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PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA
Cliente Da A Oggetto del Contratto i
Libera professione | 2001 oggi Psicoterapia individuale e di gruppo, ‘
psicologia clinica adulti e adolescenti. i
Humangest Agosto | Maggio Psicologa presso Centri di Accoglienza |
Roma per Tre | 2017 2018 Straordinari (CAS) per rifugiati e richiedenti |
Fontane asilo ‘
Ledha aps - Milano | Marzo | 2014 Counseling per il Progetto Vita Indipendente ‘
2009 per le persone con disabilita e familiari ‘
Psicologi per i | Luglio | Oggi Volontariato  professionale in  psicologia |
Popoli 2016 dellemergenza. Interventi per Sisma Centro |
ltalia 2016, collaborazione con Ares 118 e |
Protezione Civile, grandi eventi, Area Persone ]
- o | | Scomparsee Terrorismo B |
INPS Ottobre | Settembr | Operatore sociale presso Commissione 1
2014 e 2015 Medica per la valutazione dell’handicap (1.104 |
P | | e . 68) sezione di Pesaro ]
Roma Capitale Ottobre | Giugno Conduzione gruppi intercultura
I . L £} 2014 ]
AUS Niguarda Gennai | Luglio Counseling psicologico su pazienti mielolesi e |
Milano 02007 | 2008 familiari e progetto vita indipendente ‘
IPAB S. Caterina - | Luglio | Dicembre Responsabile casa Internazionale dei Diritti |
Roma 2002 2003 Umani delle Donne - Comune di Roma — |
Assessorato Pari Opportunita
Istituto Toniolo | Aprile Dicembre Psmologa — Centro per le Famiglie Mun|c1p|o
' Universita Cattolica 2001 2001 XVII Roma



Esperienze
lavorative
Psicologia del
Lavoro

ALTRO
DAL 1990 AL
1996

' Cliente ' Da | A ‘i Oggetto del Contratto
| Istituto Europeo di | Luglio | oggi | Assessment Non Technical Skills per piloti,
Psicotraumatologi | 2018 | counselling e coaching
a e stress |
Management !
Milano R -
Quality | 2013 | oggi | Docenza in materia di salute e sicurezza sul lavoro.
management : Formazione rischio basso/medio/alto d Igs 81/08
Gallarate |
SrmForm e 2017 | oggi Docenze/Formazione in materia di organizzazione |
PMI aziendale e sicurezza sul lavoro ‘
Milano ‘ '
SintesispaRoma | Gen. | oggi Valutazione approfondita stress lavoro correlato per
2015 | la P.A. (varie Amministrazioni Comunali della
: Lombardia) e valutazione psicoiagnostica protocollo
j sorveglianza sanitaria.
3 Sportello counseling Regione Lombardia da ottobre |
‘ 2016 a dicembre 2017. |
} Sportello di Ascolto lavoratori per Cassa Depositi e |
i 1 Prestiti - ‘ ‘
Connect Oltre - | Nov. | Nov. Progetto benessere aziendale (per n. 20 |
Agrate 2014 2016 dipendenti) Trater srl Nova Milanese '
| |
| Cat Asvicom | Dic. | Ott. | Formazione/Consulenza in tema di sicurezza (208
Crema 2012 | 2013 +44 + 80 ore) |
ENAIP - ROMA Giugno | Dicem | Progettazione e responsabile corsi IFTS
2000 | bre
~ 2001

CONVIS SRL - BOVISIO MASCIAGO (MB)
Impiegata amministrativa
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2019
2017-2019

* ottobre 2011-
giugno 2012

« istituto di
formazione

+ Qualifica
conseguita

+ febbraio 2011-
febbraio 2012

* Nome

+Qualifica
conseguita

+ 2003-2007
* Nome

 Materia dello
studio

+ Qualifica
conseguita

« 2001-2002
* Nome

* Principali
materie

* Qualifica
conseguita

2001
Qualifica
conseguita

+1994-1999

* jstituto di
istruzione o
formazione

« abilita
professionali
oggetto dello

studio

* Qualifica
conseguita

Corso BLSD ARES 118
Aggiornamenti in materia di psicologia dell'emergenza e psicotraumatologia Psicologi per i Popoli
Corso per conduttori Gruppi di Parola

Universita Cattolica del Sacro Cuore

Abilitazione alla conduzione dei gruppi di parola

EMDR | e Il livello

EMDR ltalia Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia — Bovisio m. (MB)

Abilitazione all'uso del’EMDR in psicoterapia per adulti, bambini e adolescenti. Emdr per problemi
alimentari

Scuola di Formazione in Psicoterapia Gruppoanalitica - Specializzazione
SGAl - Roma
Psicoterapia individuale e di gruppo

Diploma di abilitazione alla Psicoterapia

Corso di alta formazione alla Psicodiagnosi
ITER - Roma

Test proiettivi, grafici, di personalita (Rorschach, MMPI, MCM, Test valutazione stress lavoro
correlato)

Diploma abilitazione alla psicodiagnosi

Esame di Stato per Psicologi — Universita la Sapienza Roma
Abilitazione alla professione di Psicologo

Corso di Laurea in Psicologia
Universita degli Studi di Torino — Facolta di Psicologia

Psicologia Clinica e di Comunita

Diploma di laurea in Psicologia
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COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

INGLESE
SPAGNOLO
TEDESCO

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE
COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O
PATENTI

ALBO

ULTERIORI
INFORMAZIONI

italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B1 B1 B1
B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Buone capacita relazionali e di lavoro in equipe multidisciplinari
Capacita di mediazione in situazioni di conflitto e difficile comunicazione. Capacita di gestione di
situazioni complesse e in ambiente multiculturale.

Buona capacita organizzativa e di coordinamento attivita multidisciplinari

colloquio psicologico

psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo

test psicodiagnostici e di valutazione dello stress correlato al lavoro
training autogeno Shultz

EMDR

Conduzione Gruppi di Parola

Focus group

ICF

Conoscenza dei principali software legati alla scrittura, elaborazione dati numerici, presentazione e
archiviazione dati.

PATENTEB

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE LAZIO DAL 17/12/2001
N. 9986

La sottoscritta, consapevole della responsabilita penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000,
per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che quanto indicato nel
presente curriculum vitae corrisponde a verita.

Autorizza, inoltre, il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679

CODICE FISCALE FRLNLM65L57F205C

ALLEGATI DOCUMENTO DI IDENTITA

Data
Firma

i~ )0
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