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___________________________________________
Esperienza Professionale 

Psicologa e Psicoterapeuta 
Sistemico-Relazionale 
Studio Privato 
Torino 
Gennaio-2002 – Attualmente 
 
Collaborazione come 
Formatore Senior 
Istituto Europeo di 
Psicotraumatologia e 
Stress Management 
Milano 
Marzo 2012 – Attualmente 

Collaborazione come 
Formatore Senior 
Anpas 
Grugliasco (TO) 
Settembre 2001 - 
Attualmente 

Psicologa in ambito delle 
Adozioni Internazionali 
Anpas - Ente autorizzato 
Adozioni Internazionali 
Grugliasco (TO) 
Gennaio 2006 – Attualmente 
 

 
 

 

 

 
 

Indirizzo: Corso Mediterraneo 140 – 10129 Torino 
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- Psicoterapia individuale, di coppia e familiare
- Psicodiagnosi in ambito neuropsicologico
- Incontri di consulenza e supporto alla genitorialità
- Percorsi di sostegno di gruppo per neo

 
- Formazione Aziendale per Banca 
Banca Santander su svariate tematiche
Management, Benessere e Mindfulness, Resilienza,
Potenziamento della Memoria, 
Autorevolezza e Assertività 
- Sessioni di Coaching individuale 
- Collaborazione alla Pianificazione di nuovi 
Formativi 

 
- Percorsi di formazione sulla Relazione d'aiuto, sulla
Comunicazione, sulle Dinamiche dei gruppi per 
e per Servizio Civile delle Associazioni Piemontesi
- Attività di "Formazione per Formatori"
- Attività di formazione sulla prevenzione delle Malattie
Sessualmente Trasmissibili e sulle conseguenze dell'uso 
e abuso di alcool, fumo e sostanze stupefacenti per 
Scuole Superiori 
- Collaborazione alla creazione e alla pianificazione di 
nuovi ProgettiFormativi 
- Selezione candidati ai corsi per Formatori
 

 

- Percorsi di Formazione per le coppie in attesa di un 
bambino e incontri di gruppo di Sostegno all’Attesa
- Accompagnamento delle coppie lungo l'intero iter 
adottivo 
- Consulenza post-adottiva della famiglia 
 

 
________________________________ 

Psicoterapia individuale, di coppia e familiare 
Psicodiagnosi in ambito neuropsicologico 
Incontri di consulenza e supporto alla genitorialità 
Percorsi di sostegno di gruppo per neo-genitori 

Banca Intesasanpaolo e     
su svariate tematiche tra cui Stress 

, Benessere e Mindfulness, Resilienza, 
Potenziamento della Memoria, Comunicazione, 

Collaborazione alla Pianificazione di nuovi Percorsi 

Percorsi di formazione sulla Relazione d'aiuto, sulla 
Comunicazione, sulle Dinamiche dei gruppi per Volontari 

Servizio Civile delle Associazioni Piemontesi 
ormatori" 

Attività di formazione sulla prevenzione delle Malattie 
Sessualmente Trasmissibili e sulle conseguenze dell'uso 

alcool, fumo e sostanze stupefacenti per 

Collaborazione alla creazione e alla pianificazione di 

Selezione candidati ai corsi per Formatori 

Percorsi di Formazione per le coppie in attesa di un 
e incontri di gruppo di Sostegno all’Attesa 

Accompagnamento delle coppie lungo l'intero iter 

della famiglia  



  
Docente e Formatore 
Manitalidea 
Ivrea 
Maggio 2007 – Giugno 2007 
 

- Progettazione e docenza del Corso di formazione 
aziendale “Management delle Emozioni” 
 

Docente e Formatore 
CEMEC - Centro Europeo  
Medicina delle Catastrofi 
Repubblica di San Marino 
Febbraio 2005 – Novembre 
2006 

- Progettazione, pianificazione e docenza sulla Psicologia 
dell'Emergenza e dei Disastri rivolta a Medici e Infermieri 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 
Istruzione 
 

 

Laurea in Psicologia 
Università degli Studi di 
Torino 
Luglio 2000 
 

- Indirizzo Clinico e di Comunità 
- Voto: 100/110 
 

Tirocinio post-lauream 
Presidio Sanitario 
Ausiliatrice - 
Servizio di Neuropsicologia 
Torino 
Settembre 2000 - Settembre 
2001 
 

- attività psicodiagnostica; 
- collaborazione alla pianificazione ed alla conduzione di 
interventi riabilitativo- neuropsicologici rivolto a pazienti 
con esiti di trauma cranio-encefalico, di ictus cerebrale e 
con demenze degenerative 
- colloqui di consulenza psicologica ai familiari dei 
pazienti 
 

Esame di Stato 
Università degli Studi di 
Torino 
Novembre 2001 
 

- Superamento dell'Esame di Stato per l'Abilitazione 
all'esercizio della professione di Psicologo 
 

Corso di Perfezionamento 
Annuale 
EIST - Istituto Europeo di 
Terapie Sistemiche 
Milano 
Gennaio 2001 - Dicembre 
2001 
 

- Corso Annuale di perfezionamento sulla Consulenza 
Sistemico-Relazionale  
 

Scuola di Specializzazione 
QuadriennaleEpisteme - 
sede del Centro Milanese 
di Terapia della Famiglia 
Torino 
Gennaio 2003 - Dicembre 
2006 
 

- Diploma di specializzazione in Psicoterapia Sistemico-
Relazionale conseguito nel Dicembre 2006 presso 
Episteme, sede torinese delCentro Milanese di Terapia 
della Famiglia diretto dal Dott. Luigi Boscolo 
 

Tirocinio di 
Specializzazione 
Asl Torino 4 – Servizio di 
Terapia Familiare 
Torino 
Marzo 2003 – Novembre 
2006 
 

- conduzione psicoterapie individuali, di coppia e 
familiari con lasupervisione del Dr. Marco Bianciardi 
- conduzione di colloqui di selezione delle coppie in lista 
per ottenere l'idoneità all'adozione internazionale e 
colloqui per la relazione inerente all'adozione nazionale 
con la supervisione della Dr.ssa Caterina Montali 
 



 
_______________________________________________________________________________________ 
Certificati e principali Corsi 
 
- Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Piemonte nel Maggio 2002 (n. 01-3376) 
- Iscrizione ex. Art. 3 L. 56/89 nell'Elenco degli Psicoterapeuti dal 12/03/2007 
- Percorso di psicoterapia personale con il Dott. Enrico Molinari dal Gennaio 2002 al  
Giugno 2004 
- Corso Test di personalità profonda e dinamiche relazionali - 40 ore - Febbraio/Giugno 
1998 con il Prof. R.Quaglia 
- Corso Formazione per Formatori - 48 ore - Aprile/Giugno 2003 con il Dott. E. Menta 
- Corso per la Relazione d'Aiuto - 250 ore - Aprile/Ottobre 2005 con Dr.ssa M. Barisone, 
Dr. G. Blandino, Dr.ssa B. Cannella e Dr.ssa L. Graziano 
- Corso Introduzione alla Mindfulness per Psicoterapeuti - 16 ore - Maggio 2016 con Dr. 
CiaranSaunders e Dr. Pietro Spagnuolo 
- Corso La Neuroscienza dell'Empatia - 16 ore - Marzo 2018 - con Dr.ssa Elena Pattini 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Pubblicazioni 
 
- "Nina, Stefano...e il 118", racconto per bimbi dai 4 ai 7 anni, pubblicato da A.N.P.AS. 
Comitato Regionale Piemonte e Idea Solidale, presentato alla XX Fiera Internazionale del 
Libro di Torino 
- "Nina, Stefano e lo straordinario mondo del soccorso sanitario", racconto per bambini 
dai 7 ai 10 anni, pubblicato da A.N.P.AS. Comitato Regionale Piemonte e Idea Solidale 
presentato alla XXI Fiera Internazionale del Libro di Torino 
- Autrice dei capitoli "Il rapporto col bambino e l'adolescente", “Il rapporto con la persona 
anziana”, “Il rapporto con il malato terminale” e "Il rapporto con le persone disabili" 
all'interno del manuale S.A.R.A. Servizio di Accompagnamento con Relazione d'Aiuto 
(pubblicato da A.N.P.AS. Piemonte) per la parte Gestione della comunicazione e relazione 
d'aiuto 
- Co-autrice del manuale "Prevenzione Rischi Sanitari e Formazione Primo Soccorso" 
pubblicato da A.N.P.AS. Comitato Regionale Piemonte con la collaborazione del Centro 
Europeo di Formazione De Agostini 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Competenze Tecniche Approfondite 
 
Docenza e Formazione, Coaching individuale, Stress Management, Team Building, 
Leadership, Relazione d'Aiuto e Resilienza, Conduzione di gruppi, Consulenza 
psicologica, Psicoterapia individuale, di coppia e della famiglia 
 
_______________________________________________________________________________________ 
Lingue e conoscenze informatiche 
 
Discreta conoscenza dell’Inglese; Ottima conoscenza di Windows 10, Office (Word, Power 
Point, Excel) e Internet (Internet Explorer, Outlook) 

Torino, 22 Settembre 2019                                                   Debora Vietto 

                                                                                           
 
Il sottoscritto, consapevole della responsabilità penale prevista, dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che quanto indicato nel presente 
curriculum vitae corrisponde a verità. Autorizza, inoltre, il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali 
 

                                                                                                        


