DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI
(D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)
La sottoscritta Annalisa Spampani ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000, sotto la propria
responsabilita, consapevole delle implicazioni penali, di cui all’art. 76 del medesimo DPR 445/2000,
cui pud andare incontro in caso di dichiarazione mendace

dichiara

-il seguente CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

SPAMPANI ANNALISA
C.F.SPMNLS78M50E202N

VIA SARDEGNA 46 - 58100 GROSSETO
Nazionalita ITALIANA

Data e luogo di nascita GROSSETO 10/08/1978

Telefono 3497837147
E-mail: aspampani@yahoo.it
PEC: annalisa.spampani.320@psypec.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI DI STUDIO:

Dal 16/03/2019 al 14/12/2019

CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN TERAPIA DI COPPIA

“La coppia in Terapia. Gestire le crisi: origine, forme, esiti e interventi terapeutici”.

Laboratorio di Psicologia Cognitiva Post Razionalista — Roma (Italia) ECM 50

Laboratorio di addestramento al metodo e alle strategie di intervento nei setting individuali e di coppia
attraverso la SELF MEANING COGNITIVE PSYCHOTERAPY.

Dal 13/07/2018 al 15/07/2019
TERAPEUTA EMDR — Il LIVELLO
EMDR ltalia - Roma (ltalia) ECM 21



Approfondimento applicazioni EMDR con disturbi gravi e complessi, come Disturbo Borderline di
Personalita, Dipendenze, Disturbi Alimentari e Disturbi legati ad una traumatizzazione cronica.

Dal 16/03/2018 al 18/03/2018
TERAPEUTA EMDR — | LIVELLO
EMDR ltalia - Roma (ltalia) ECM 21

Apprendimento ed applicazione della tecnica EMDR (EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING).

L’EMDR & un metodo psicoterapeutico strutturato che facilita il trattamento di diverse psicopatologiche
e problem legati sia ad eventi traumatici, che a esperienze piu comuni, ma emotivamente stressanti.

Dal 1/03/2017 al 3/12/2017
MASTER DI Il LIVELLO IN NEUROPSICOLOGIA DEL CICLO DELLA VITA
Istituto Miller — Firenze (Italia) ECM 50

Dal 21/09/2013 al 18/05/ 2014

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOLOGIA INVESTIGATIVA, PSICOLOGIA GIURIDICA,
PSICOPATOLOGIA E PSICODIAGNOSTICA FORENSE

Accademia Internazionale di Scienze Forensi — AISF — Roma (ltalia)

DIPLOMA DI ESPERTO IN PSICOLOGIA INVESTIGATIVA, PSICOLOGIA GIURIDICA,
PSICOPATOLOGIA E PSICODIAGNOSTICA FORENSE - titolo ottenuto in data 17 maggio 2014 con
votazione 52/60

TESI: "Autori di femminicidio: valutazioni psichiatrico forensi".

Conoscenze scientifiche e normative di riferimento. Mobbing, Stalking, abuso sessuale, bullismo, sette
sataniche, femminicidio, parafilie. Metodologie di Criminal Profiling, Autopsia Psicologica, vittimologia,
ascolto del minore, gestione della vittima. Perizie e consulenze tecniche. Psicodiagnostica e
psicopatologia forense.

Dal 10/01/2008 a 22/06/2011
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE QUADRIENNALE IN PSICOLOGIA CLINICA
Universita degli studi di Siena — Facolta di Medicina e Chirurgia — Siena (ltalia) ECM 50 X 4

PSICOTERAPEUTA E PSICOLOGO CLINICO - titolo ottenuto il 22 giugno 2011 con la votazione di
70/70
TESI: "Pazza per amore: il caso di M."

Dal 10/01/2008 al 11/04/2009

MASTER DI Il LIVELLO IN PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA E DELLE CATASTROFI

Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management di Albenga - riconosciuto dall'lstituto di
psicologia e psicoterapia dell'Universita di Colonia "Deutsches Institut fur Psychotraumatologie"

DIPLOMA DI PSICOLOGO ESPERTO IN PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA - titolo ottenuto in data
11 aprile 2009 con la votazione di 70/70

TESI: "Manifestazioni dello stress negli utenti del Pronto Soccorso di Grosseto. Studio Pilota sulle
attese ".

23 giugno 2007
ISCRIZIONE ALL'ALBO DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA
MATRICOLA 4538

12 luglio 2004
CORSO DI LAUREA QUINQUENNALE IN PSICOLOGIA



Universita degli Studi di Firenze — Firenze (ltalia)
DOTTORE IN PSICOLOGIA, con votazione 106/110.
TESI DI LAUREA: "Cefalgia e funzioni cognitive"

luglio 1997

LICEO LINGUISTICO

Istituto A. Rosmini — Grosseto (Italia)
Lingue straniere inglese francese e tedesco

DIPLOMA DI MATURITA' LINGUISTICA, con votazione 48/60

FORMAZIONE CONTINUA:

1107/04/2020

Corso di formazione “Valutazione e Riabilitazione online: come valutare ed esercitare le
funzioni mnesiche”

Brain Care

11 04/04/2020
Workshop “EMDR e il supporto al personale Sanitario”
EMDR ltalia — Roma (ltalia)

11 03/04/2020
Webinar “Isolamento sociale e Violenza in ambito familiare, ai tempi del Coronavirus”
Formazione Continua in Psicologia

1112/101/2019
Meeting Psicologia del’lEmergenza
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management (IEP) — Milano

Laboratorio1: - Lavorare con la dissociazione delle parti del sé, trasformare il limite clinico in una
risorsa terapeutica. — Interventi terapeutici con bambini traumatizzati. — il corpo come destinatario,
strumento e alleato nell’atto di cura. — Transfert Culturale: ostacolo o risorsa del lavoro clinico?
Laboratorio 2: Error Management e Black Box Thinking. — Facilitare i gruppi con il metodo Draw Toast.
— Team Working — La valutazione psicodiagnostica del danno psichico.

Laboratorio 3: Il concetto di identita in una prospettiva antropologica. — L’attenzione al quid et ora
come risorsa nei momenti di stress. — i luoghi degli psicologi negli scenari complessi e nella relazione
con le diverse istituzioni di soccorso. — ricerca sulle ripercussioni psicologiche della malattia nei
pazienti Thalassemici e nelle loro famiglie.

Dal 10/11/2018 al 11/11/2018
Workshop “EMDR con bambini e adolescenti”
EMDR lItalia — Roma (lItalia)

1116/06/2017
Convegno “Giornata SIP Toscana e Manifesto dello Spettro Autistico”
Scuola di Medicina — Pisa (Italia) ECM 8

Ricovero dei minori in SPDC

REMS

Neuropatia e fattori ambientali nei disturbi dell’alimentazione
Disforia di genere e psicopatologia

La suicidabilita in un reparto di emergenza psichiatrica
Spettro Autistico, Trauma e Disturbo Borderline di Personalita
Le condotte di self cutting in adolescenza



Soccorrere il soccorritore una prospettiva sul PTSD
Lo spettro autistico sottosoglia

11 09/06/2017
Corso di formazione Il fine vita fra sogni e rimpianti”
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia) ECM 6

Dal 15/11/2017 al 21/11/2017
Corso di formazione “Violenza di Genere”
Pubblica Assistenza Humanitas — Cesvot — Grosseto (Italia)

Violenza di genere: violenza sulle donne, violenza domestica, violenza assistita, mobbing, stalking
Aspetti gestionali e legali, chiamate, accoglienza, colloqui

Approfondimenti sulla comunicazione verbale, non verbale e para-verbale

Il ruolo dei centri antiviolenza

Dal 25/10/2016 al 06/12/2016
Corso di formazione “ll Lavoro con le famiglie come cardine dei progetti di cura e di sostegno”
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia) ECM 26

Interventi multidisciplinari sulle famiglie, dalla domanda alla presa in carico di situazioni complesse
Interventi psicologici sociali
Discussione dei casi

1117/12/2016

Convegno ‘I percorsi diagnostici terapeutici assistenziali delle malattie neurologiche nelle reti cliniche
integrate e strutturate: a che punto sono?”

Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia) ECM 4

Le reti cliniche integrate

Organizzazione della nuova Ausl Toscana Sud Est

Le malattie neurologiche: diagnosi e percorsi terapeutici e assistenziali
La Neuropsicologia

Dal 02/10/2016 al 21/10/2016
Corso di formazione “Disturbi dell’Attivita e dell’lperattivita”
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia) ECM 7

ADHD
Diagnosi e trattamenti
Discussione casi clinici

11 18/10/2016
Corso di formazione “Declinio Cognitivo”
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia) ECM 5

Declinio cognitive in pazienti con disturbi neurologici
Scale di valutazione psicodiagnostiche
Discussione Casi Clinici

11 22/09/2016

Riunione “Il lavoro degli psicologi nell’unita funzionale consultoriale verso una procedura condivisa alle
tre sub aree”

Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)



Riunione d’équipe specialistica
Organizzazione del servizio
Discussione di gruppo

1120/09/2016
Riunione “Il lavoro degli psicologi in psiconcologia e nei vari setting ospedalieri”
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Riunione d’équipe specialistica
Organizzazione del servizio
Discussione di gruppo

11 22/06/2016

Convegno “Trattamento delle psicosi nel servizio pubblico”
Istituto di Psicoterapia Cognitiva — Grosseto (ltalia)

Trattamento della psicosi
Approccio Costruttivista
Discussione di Casi Clinici

11 16/06/2016

Riunione ‘Il lavoro degli psicologi nell’ambito dei Disturbi del comportamento Alimentare. Verso una
procedura condivisa alle tre sub aree”

Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Riunione d’équipe specialistica
Organizzazione del servizio
Discussione di gruppo

Dal 28/09/2015 al 16/11/2015
Corso di formazione “Ben-essere organizzativo, mindfulness e salute mentale”
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia) ECM 22

Pratica Mindfulness
Corso esperenziale
Acquisizione di tecniche di consapevolezza

Dal 29/10/2015 al 30/10/ 2015
Convegno “Nuove emergenze psicopatologiche: ermeneutica e dispositivi d’intervento”
Menthalia c/o Fondazione “Il Sole” — Grosseto (Italia)

Etnopsichiatria
Reti cliniche di intervento

11 22/10/2015
Corso di formazione “Gestione clinica della persona aggressive e tecniche di descalation”
Ex Ausl n. 9 — Grosseto (ltalia) ECM 6

Corso teorico pratico di gestione dell’aggressivita
Discussione di casi clinici complessi

11 25/09/2015
Simposio “ll disturb da accumulo: diagnosi e psicoterapia cognitivo comportamentale”
Scuola di psicoterapia cognitive di Ancona — Grosseto (ltalia)



Diagnosi e trattamento del Disturbo di Accumulo

Dal 01/09/2014 al 31/08/2015

Corso Fad annuale “Psicologia Forense”

Centro Universitario Internazionale e Fondazione Guglielmo Gullotta — Coordinatore Dr. Giuseppe
Sartori (Universita degli Studi di Padova)

Conoscenze scientifiche e normative di riferimento
Il reato, il processo, metodologie

Ambito penale e civile

Imputabilita

Mobbing, Stalking, Abuso sessuale

Affidamento, adozione

Testimonianza

Perizia e Consulenza tecnica

Dal 14/07/2105 al 15/07/2015
Corso di formazione “Interventi Cognitivo Comportamentale in eta evolutiva”
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia) ECM 14

Psicologia dello sviluppo
Interventi Cognitivo Comportamentali
Life Skills

Dal 15/07/2015
Corso Fad “MMPI- 2”
Ordine degli Psicologi della Toscana — Firenze (ltalia) ECM 18

Test di personalita e suo utilzzo
Somministrazione, scooring, psicodiagnosi

Dal 12/06/2015 al 13/06/2015

Workshop “DBR-PTSD: Trattamento degli esiti psicopatologici degli abusi sessuali infantili” Relatore
Martin Bohus

SITCC - Roma (ltalia)

Trattamento dei Disturbi da Stress Post Traumatici dovuti ad abusi sessuali

Tecnica utilizzata

Risultati ottenuti

1103/06/2015
Corso di formazione “Progetto Codice Rosa ampliamento formazione sul percorso”
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Violenza di Genere
Accesso al PS e attivazione del Codice Rosa

Dal 15/10/2014 al 16/10/2014
Corso di formazione “Processi di formazione e gestione dei gruppi in eta evolutiva”
Ex Ausl n.9 — Follonica (Italia) ECM 15

Interventi in eta evolutiva
Formazione e gestione dei gruppi

1110/10/2014
Convegno “La frontiera viva: l'eredita di Vittorio F. Guidano”



Asl RM E Dipartimento Salute Mentale — Roma (ltalia)
La psicoterapia cognitiva costruttivista post-razionalista

11 18/09/2014
Convegno “Modelli di trattamento intensive per gli utenti con Disturbo Psichiatrico ad alto carico
assistenziale”
ASL Colleferro — Roma (lItalia) ECM 5.3

Interventi intensivi in pazienti psichiatrici
Trattamento delle acuzie

11 8/09/2014
Convegno “La voce del silenzio”
Ex Ausl n.9 — Orbetello (Italia) ECM 3

Dal 15/02/2014 al 15/06/2014
Corso di formazione “Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro: Corso Base Blended”
Ausl 7 Siena in collaborazione con ex Ausl 9 Grosseto ECM 12

Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate

Dal 28/04/2014 al 30/04/2014

Convegno "The Role of Investigative Psychology in Crime Scene Evaluation and Interrogation
Techiniques”

Accademia Internazionale di Scienze Forensi - AISF in collaborazione con la Confederazione
Sindacale Autonoma di Polizia — CONSAP

Rome International Seminar presso la Presidenza del Consiglio dei Ministi ROMA con la
partecipazione straordinaria del Dr. Robert J. Morton Supervisory Special Agent (SSA) in servizio
presso la Behavioral Analysis Unit (BAU) FBI National Center for the Analysis of Violent Crime
(NCAVC - Virginia)

11 31/05/2013
Corso di formazione ‘Lavorare con le emozioni in psicoterapia: modelli clinici a confronto”
IPSICO — Firenze (Italia)

Utilizzo delle emozioni nella pratica clinica

11 28/10/2013
Corso base per operatori degli enti di servizio civile regionale
Conferenza Regionale degli Enti di Servizio Civile in Toscana — CRESCIT — Siena (ltalia)

11 05/11/2012
Corso di formazione “Stress Lavoro Correlato”
Ex Ausl n.9 — Grosseto (ltalia) ECM7

Stress lavoro correlato
Normative
Gestione dello stress

11 22/09/2012

Convegno ‘Il disturbo Borderline di Personalita: Modelli di comprensione e strategie di trattamento
Cognitivo — Comportamentale”

Scuola di Psicoterapia Cognitiva — Grosseto (ltalia)



Inquadramento diagnostico del Disturbo Borderline di personalita
Strategie di trattamento cognitivo comportamentale

11 04/05/2012
Convegno ‘Il Disturbo Borderline di Personalita: approcci terapeutici a confronto”
IPSICO - Firenze (ltalia)

Inquadramento diagnostico del Disturbo
Strategie di intervento
Approcci terapeutici

1108/03/2012
Seminario “Investigative Analysis and Criminal Profiling Training”
Accademia Internazionale di Scienze Forensi AISF — Roma (Italia)

11 25/02/2012
Corso di Alta Formazione "La salute del terapeuta: emozioni protettive e emozioni nocive”
Associazione Cognitivismo Clinico — Genova (ltalia)

Corso teorico pratico
Gestione delle emozioni del terapeuta

Dal 24/11/2011 al 28/11/2011 e il 2/12/2011

Corso di formazione “La valorizzazione del personale di supporto: consapevolezza del ruolo
aziendale, metodi e strumenti di lavoro”

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 4/04/2011 al 22/04/2011

Corso Fad "La diagnosi Neuropsicologica (Corso Avanzato): Test Neuropsicologici per la Valutazione
delle principali funzioni cognitive”

Learncomm Opsonline — Roma (Italia)

Valutazione Neuropsicologica delle funzioni cognitive
Test Neuropsicologici

Esercitazioni

Esami finale

Dal 7/04/2011 al 18/04/2011

Corso di formazione “I gruppi condotti per Giocatori d’Azzardo e loro familiari. Dalle esperienze in atto
alla programmazione territoriale”

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia) ECM 22

Tecniche di gestione dei gruppi per giocatori d’azzardo e loro familiari
Organizzazione dei gruppi e loro sviluppo
Dinamiche di gruppo

Dal 8/11/2010 al 2/12/2010

Corso Fad “La dipendenza da internet: | comportamenti a rischio e le potenzialita psicopatologiche
proprie della rete”

Learncomm Opsonline — Roma (Italia)

Internet Addiction Disorder (ADI)

Sexual Addiction

CyberSex Addiction, ChatSex Addiction e CyberPorn Addiction
Social Network Addiction e Friendship Addiction



La Sindrome da disconnessione (Nomofobia)

Dipendenza da Telefono

Dipendenza Affettiva

Gioco d’Azzardo Patologico; | criteri diagnostici per il gioco patologico e il giocatore patologico
Shopping Compulsivo

Dipendenza da Videogames

Retomania

Dal 7/10/2010 al 08/10/2010
Convegno “Mind Force (la psicologia clinica e le tecniche di intervento)”
Universita degli Studi di Siena — Siena (Italia)

Psicologia Clinica
Psicoterapia Cognitivo Costruttivista

1121/05/2010
XI Convegno di psicologia e psicopatologia post razionalista "Formazione Post Razionalista”
Universita degli Studi di Siena — Siena (ltalia)

Teorie e Tecniche psicoterapeutiche
Nuove frontier

Dal 8/02/2010 al 5/03/2010
Corso Fad “La diagnosi Neuropsicologica: batterie di screening per il decadimento cognitivo”
Learncomm Opsonline — Roma (Italia)

Teoria e tecnica dei test

Il colloquio Neuropsicologico, valutazione
Stesura di un referto

Approfondimento test Neuropsicologici

11 31/01/2010

Workshop "Disturbo da deficit di attenzione/iperattivita: strategie cliniche e didattiche"

ISFAR — Firenze (ltalia) ECM 10
Approfondimenti clinici e di trattamento

1130/01/2010
Seminario "Il bambino iperattivo”
ISFAR - Firenze (ltalia)

Psicologia dell’eta evolutiva
Diagnosi e trattamento
Approfondimento attraverso la discussione dei casi clinici

1111/12/2009
Convegno "Disturbo Ossessivo — Compulsivo; approcci terapeutici a confronto”
IPSICO - Firenze (ltalia)

Dal 28/01/2009 al 15/04/2009

Training di formazione alla Psicoterapia Cognitivo Costruttivista per il trattamento del paziente difficile
Il Ciclo

Ex Ausl n.9 — Massa Marittima (ltalia) ECM 28

11 05/12/2008
Convegno "Stabilita nell’ascolto, trasformazione del setting



Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 08/10/2008 al 17/12/2008
Training di formazione alla Psicoterapia Cognitivo Costruttivista per il trattamento del paziente difficile
Ex Ausl n.9 — Massa Marittima (ltalia) ECM 29

Dal 19/09/2008 al 20/09/2008
Convegno “On the Matrix of Human Evolution”
Universita degli Studi di Siena — Siena (ltalia)

11 30/05/2008
Convegno “IX Convegno Cognitivo Costruttivista Post-Razionalista”
Universita degli Studi di Siena — Siena (ltalia)

11 11/04/2008
Seminario “Sessuologia Clinica”
Universita degli Studi di Siena

Dal 05/04/2008 al 06/04/2008
Corso di formazione “Tecniche di rilassamento e Biofeedback”
Universita degli Studi di Siena — Siena (ltalia)

Training Autogeno e utilizzo del BioLab

Dal 28/01/2008 al 28/03/2008

Training di formazione alla Psicoterapia Cognitivo Costruttivista per il trattamento del paziente difficile
multizonale (44 ore articolate in 11 giornate)

Ex Ausl n.9 — Massa Marittima (ltalia)

Dal 14/10/2007
Abilitazione ai servizi ausiliari — Attestato di volontario del Soccorso (CORSO BASE)
Croce Rossa — Trento (ltalia)

11 04/2007
Investigator Meeting “A Duble - Blind, Parallel-Group Comparison of 23 mg Donepezil SR to SR to 10
mg Donepezil IR in Patients with Moderate to Severe Alzheimer’s Disease" - Parigi

11 26/05/2006

VII Convegno "Le organizzazioni di significato personale: evoluzione del modello teorico e della
pratica psicoterapeutica in 25 anni di attivita clinica”

Universita degli Studi di Siena — Siena (ltalia)

Dal 12/01/2006 al 13/01/2006

Investigator Meeting "A Multi-Centre, Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group
Study of the Efficacy, Safety and Tolerability of E2007 in Levodopa Treated Parkinson’s Disease
Patient's with Motor Fluctuations” - Netherlands

1111/12/2004
Corso di formazione “Neuropsicologia Forense”
Ausl - Lucca

1116/12/2004
Seminario "Valutazione delle abilita cognitive: metodologie, nuovi strumenti, progetti terapeutici’
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

10



1127/11/2004

Convegno "Incontro con gli esperti su Parkinson e Parkinsonismi atipici: aggiornamenti in tema di
diagnostica differenziale”

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

1106/03/2004
Corso di perfezionamento “La cefalea in medicina generale”
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

DOCENZE:

Dal 15/03/2020 al
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA — 14 ORE (IIANNO) a.a. 2019-2020

I112/10/2019

DOCENTE WORKSHOP

“La Valutazione psicodiagnostica del danno psichico post evento critico. Quali strumenti utilizzare e
come stendere una relazione”

Meeting Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management (IEP) - Milano

Dal 25/09/2019 al 04/11/2019
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 470 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA — 13 ORE

Dal 06/03/2019 al 11/04/2019
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA — 14 ORE (IIANNO) a.a. 2018-2019

Dal 12/10/2018 al 14/10/2018
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 1000 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA - 35 ORE

Dal 8/10/2018 al 23/11/2018
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 470 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA — 13 ORE

Dal 22/09/2017 al 11/12/2017
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 1000 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA - 35 ORE

Dal 4/09/2017 al 9/10/2017
11



DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 470 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA — 14 ORE

Dal 18/04/2016 al 30/06/2016
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 470 ore
Ausl Toscana Sud Est - Grosseto (Italia)

Insegnamento di PSICOLOGIA — 13 ORE

11 5/12/2014
RELATORE TESI DI LAUREA CdL Infermieristica
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

TESI “Umanizzazione dell’assistenza infermieristica: I'importanza della relazione nella gestione
dellansia in pazienti geriatrici in pronto soccorso in attesa di diagnosi”. Studentessa Dr.ssa
Alessandra Cini

Dal 8/03/2014 al 3/05/2014
DOCENTE CORSO OPERATORE SOCIO SANITARIO - 470 ore
Ex Ausl n.9 - Grosseto (ltalia)

Insegnamento di PSICOLOGIA — 15 ORE

Dal 3/03/2014 al 4/4/2014
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

Insegnamento Corso ADO “La comunicazione e le sue forme” — 10 ORE

Dal 5/03/2014 al 20/03/2014
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA — 14 ORE (IIANNO)

Dal 13/04/2013 al 13/09/2013

DOCENTE A CONTRATTO agli operatori RSA Ferretti - Grosseto
COOPERATIVA ARCOBALENO - Grosseto

[II Edizione "Progetto Competenza e Professionalita nel settore sociale " - 15 ORE

Dal 6/04/2013 al 11/05/2013

DOCENTE A CONTRATTO agli operatori domiciliari

COOPERATIVA ARCOBALENO - Grosseto

[l Edizione " Progetto Competenza e Professionalita nel settore sociale " - 15 ORE

Dal 15/04/ 2013 al 24/04/ 2013
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA
Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)

Insegnamento Corso ADO “La comunicazione e le sue forme”— 20 ORE

Dal 7/03/2013 al 18/04/2013
DOCENTE A CONTRATTO CDL INFERMIERISTICA

12



Universita degli Studi di Siena — Grosseto (ltalia)
Insegnamento di PSICOLOGIA CLINICA — 14 ORE (IIANNO)

Dal 23/07/2012 al 26/02/2013

DOCENTE A CONTRATTO agli operatori Centro Diurno per Handicap medio gravi “La Ginestra” -
Follonica

COOPERATIVA ARCOBALENO - Follonica

Il Edizione " Progetto Competenza e Professionalita nel settore sociale" - 28 ORE

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 01/11/2018 alla data attuale
Psicologa Centro antiviolenza “Tutto & vita — Elisabetta Fiorilli”
Fondazione Elisabetta Fiorilli — Grosseto (Italia)

Dal 23/01/2017 al 03/10/2018

Psicologa Referente “e’vita” Rete provincial Humanitas Antiviolenza
Pubblica Assistenza Humanitas — Roselle (Italia)

Attivita svolte:

Supporto psicologico alle vittime di maltrattamenti e violenze, ai minori vittime di violenza diretta o
assistita

Psico-educazione

Lavoro di rete con il codice rosa, con le forze dell’ordine e coeso

Lavoro interdisciplinare (avvocati, educatori, cooperative sociali etc.) per il completo supporto alle
vittime, al fine di permettere I'uscita dalla violenza

Attivita del Centro:

Reperibilita 7 giorni su 7, 24H su 24H

Ascolto telefonico

Accoglienza diretta in sede o su appuntamento
Supporto psicologico

Colloquio con | legali dell’associazione

Gruppi di auto-mutuo aiuto

Incontri di formazione e sensibilizzazione
Possibilita di trasporto in auto

Mediatrice culturale

Interprete lingua dei segni (LIS)

Orientamento al lavoro

Struttura di pronto accoglienza in caso di urgenza
Sostegno ai figli in caso di violenza assistita

Dal 24/01/2017 al 25/01/2017
Psicologa dellEmergenza
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management (IEP) — Milano

Intervento di Critical Incident Stress Management (CISM), previsto all’interno della convenzione con

INAER, ai familiari delle vittime dei soccorritori (6 morti durante un intervento con I'elisoccorso a
Campo Felice (AQ) - Intervento avvenuto all’Aquila
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Il sostegno psicologico & stato fornito alle vittime indirette (familiari), nel periodo peri-traumatico,
immediatamente successivo all’evento critico, durante tutta l'attesa precedente alle risposte medico
legali, durante la consegna degli effetti personali, 'accompagnamento all’obitorio, il riconoscimento del
defunto, la camera funeraria e il rito funebre

Psychological First Ais e Psycho-Social Care

Crisis Intervention

Dal 10/12/2015 al 10/12/2016
Psicologo/psicoterapeuta Volontario UFSMIA
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 26/11/2015 al 25/11/2017
Psicologo/psicoterapeuta Volontario UFSMA
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Progetto CCM — Interventi integrati per favorire il riconoscimento e il trattamento precoce dei disturbi
psichici gravi in eta giovanile (15-24 anni) in gruppi di popolazione a rischio.

Dal 26/08/2015 al 13/10/2015
Consulente Psicologo dellEmergenza
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management (IEP) — Milano

Intervento post evento critico al team INAER, allinterno della convenzione con I'lstituto Europeo di
Psicotraumatologia e Stress Management (IEP)

Tecniche utilizzate: colloqui individuali di sostegno psicologico, debriefing, tecniche di regolazione
neuromuscolare e di rilassamento respiratorio, unite a tecniche immaginative per ritrovare un rifugio
interiore e il senso di sicurezza, in grado fi contenere i segni fisiologici di stress insorti e di prevenire
fenomeni post traumatici

Un incontro di follow up al fine di verificare, anche nel tempo, la stabilizzazione delle reazioni
stressogene, il regolare procedere dell’elaborazione psico-fisica post-traumatica e la normalizzazione
dei segnali di attivazione e ripetizioni

Supporto telefonico per i periodi di distanza

Dal 26/08/2015 alla data attuale
Consulente Psicologo
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management (IEP) — Milano

Dal 21/01/2015 al 21/01/2016
Componente del gruppo di lavoro in Psicologia Giuridica
Ordine degli Psicologi della Toscana — Firenze (Italia)

Lavoro d’équipe per la formulazione delle buone prassi in ambito giuridico forense

Dal 19/11/2014 al 21/11/2014

Incarico di componente della commissione esaminatrice del concorso per Ostetriche come:
Esperto di Lingua Inglese

ESTAV Sud Est — Siena (Italia)

Dal 08/03/2014 al 03/12/2015
Psicologo volontario: Sportello di Ascolto Psicologico per alunni, insegnanti e genitori
Istituto Statale Superiore “A.Rosmini” — Grosseto (ltalia)

Dal 25/01/2012 alla data attuale
Libero Professionista
c/o P.zza Ponchielli 1 — Grosseto (Italia)
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Sostegno Psicologico

Valutazioni psicodiagnostiche

Percorsi di Psicoterapia individuale, familiare e di coppia
Terapia EMDR

Valutazioni Neuropsicologiche

Consulenze tecniche di parte

Dal 20/09/2010 al 30/06/2011

Attivita professionalizzante nel ruolo di specializzanda in psicologia clinica IV anno:
U.O. Dipendenze

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 20/09/2009 al 30/06/2011

Attivita professionalizzante nel ruolo di specializzanda in psicologia clinica Il e IV anno:
Servizio Studenti

AOUS 7 SIENA, Dipartimento di Scienze Cognitive e Neuroscienze — Siena (ltalia)

Dal 30/09/2009 al 30/06/2010

Attivita professionalizzante nel ruolo di specializzanda in psicologia clinica Il e Il anno:
UO/sezione Psicologia

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 30/09/2008 al 30/09/2009

Attivita Professionalizzante nel Ruolo di Specializzanda in Psicologia Clinica | e Il anno:
Servizio Studenti

AOUS 7 SIENA, Dipartimento di Scienze Cognitive e Neuroscienze — Siena (ltalia)

Dal 01/02/2008 al 30/09/2008

Attivita professionalizzante nel ruolo di specializzanda in psicologia clinica | anno:
UFSMIA

Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 01/02/2008 al 30/09/2008

Attivita professionalizzante nel ruolo di specializzanda in psicologia clinica | anno:
UFSMIA

Ex Ausl n.9 — Castel del Piano (ltalia)

Dal 01/02/2008 al 31/10/2008
Psicologo volontario: Pronto Soccorso, Dipartimento Emergenza Urgenza
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Studio Pilota sulle attese in Pronto Soccorso, studio sullo stress ad esso correlato, accoglienza
dellutenza in pronto soccorso, osservazione dellutenza nelle varie sale di attesa, sostegno
psicologico degli utenti in pronto soccorso e ai loro familiari, somministrazione di questionar i perla
valutazione dello stress nelle sale d’attesa del PS

Dal 07/10/2007 al 21/10/2007
Il Campo Scuola di Protezione Civile degli Psicologi del’Emergenza
Esercitazioni nel’ambito del Master in Psicologia del’emergenza e delle catastrofi

Simulazioni di situazioni di emergenza

Dal 01/07/2007 al 31/12/2008
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Psicologo volontario:

U.O. Neurologia

Centro Disturbi Alimentari

U.O. Psichiatria

Ex Ausl n.9 — Massa Marittima (ltalia)

Dal 15/09/2004 al 15/09/2005
Tirocinio formativo post lauream
UO/sezione Psicologia e UFSMIA
Ex Ausl n.9 — Grosseto (Italia)

Dal 16/03/2002 alla data attuale
Impiegata a tempo indeterminato
Ausl Toscana Sud Est - Ex Ausl n.9 — Grosseto (ltalia)

- Dal 01/09/2008 alla data attuale

Impiegata a tempo indeterminato: fino al 15 gennaio 2012 a tempo pieno successivamente a tempo
parziale (part-time 50%) con qualifica di Collaboratore Amministrativo Professionale, Cat. D

U.O. Affari Legali fino al 15 gennaio 2012 (Settore assicurativo e legale/contenzioso)
U.O. Agenzia della Formazione fino ad oggi

- Dal 16/03/2002 al 31/08/2008
Impiegata a tempo indeterminato con qualifica di Assistente Amministrativo

U.O. Affari Generali e Legali (Gestione ufficio delibere)

PUBBLICAZIONI:

06/04/2017

Articolo “Una nuova sfida per i Servizi di Salute Mentale: lavorare in rete con la comunita per
proteggere e promuovere la salute mentale nei giovani”

Volume 14. Nuova Rassegna di studi Psichiatrici — Rivista online di Psichiatria (ltalia)

Pubblicazione Articolo sul progetto 2006 “Interventi Integrati per favorire il riconoscimento e il
trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile (15/24 anni) in gruppi di popolazione a
rischio”, finanziato dal Centro Nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie e coordinato
dal Dipartimento di Salute Mentale di Garbagnate. Studio Multicentrico

01/07/2016
Articolo “Un modello di prevenzione e cura dei disturbi psichici in eta giovanile (15-24 anni)”
Psichiatria Oggi: Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo). Anno XXIX n.2 luglio — dicembre (Italia)

Pubblicazione Articolo sul progetto 2006 “Interventi Integrati per favorire il riconoscimento e il
trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile (15/24 anni) in gruppi di popolazione a
rischio”, finanziato dal Centro Nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie e coordinato
dal Dipartimento di Salute Mentale di Garbagnate. Studio Multicentrico

112/2015
Progetto “L’'ombra della Maternita: depressione post — partum”
Concorso PSICOATTIVI — Laboratorio di Psicologia Applicata

Vincitore terzo premio e pubblicazione del progetto nel sito www.psicoapplicata.org

01/11/2011
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Poster e Abstract "Le manifestazioni dello stress negli utenti del Pronto Soccorso di Grosseto. Studio
Pilota sulle attese”

VIl Congresso Nazionale del Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica— Roma (ltalia)

Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP)

Dal 01/07/2010 al 30/09/2010

Articolo "Le manifestazioni dello stress negli utenti del Pronto Soccorso di Grosseto. Studio Pilota
sulle attese"

Rivista Medicina e Psicosomatica Volume 55 Numero 3 Luglio/Settembre 2010

Dal 7/11/2007 al 9/11/2007

Poster e Abstract “Validazione Italiana della Scala Snaith Hamilton Pleasure Scale (SHAPS): Risultato
dello studio PRIAMQO"

XXXVI Congresso Nazionale LIMPE: Malattia di Parkinson, Sindromi Extrapiramidali, Demenze —
Roma (ltalia)

Dal 15/11/2006 al 17/11/2006

Poster e Abstract “Validazione Italiana della Scala Snaith Hamilton Pleasure Scale (SHAPS) in
pazienti affetti da Malattia di Parkinson. Risultati preliminari dello studio PRIAMO.”

XXXIII Congresso Nazionale LIMPE. Malattia di Parkinson: 35 anni di terapia dopaminergica — Stresa
(Italia)

Dal 15/11/2006 al 17/11/2006

Poster e Abstract "Sintomi non motori nella malattia di Parkinson e altre forme di Parkinsonismo:
metodi e risultati dello studio PRIAMQO", componente del gruppo di studio PRIAMO

XXXIII Congresso Nazionale LIMPE. Malattia di Parkinson: 35 anni di terapia dopaminergica — Stresa
(Italia)

Dal 28/10/2006 al 2/11/2006

Poster e Abstract “Background and Methods of the PRIAMO" componente del gruppo di studio
PRIAMO

10°International Congress of Parkinson's Disease and Movement Disorders. The Movement Disorders
Society's - Kyoto (Giappone)

Dal 28/10/2006 al 2/11/2006

Poster e Abstract “Non-Motor Symptoms in Parkinson’s Disease and non Parkinson’s Disease: results
of the PRIAMO (Parkinson and Non-Motor Symptoms) Study”, componente del gruppo di studio
PRIAMO

10°International Congress of Parkinson's Disease and Movement Disorders. The Movement Disorders
Society's - Kyoto (Giappone)

Dal 14/10/2006 al 18/10/2006

Poster e Abstract "Non-Motor Symtoms in Parkinsonism and their Impact on Quality of life and
Psychological State: Methods of the PRIAMO Study and preliminary Results", componente del gruppo
di studio PRIAMO

XXXVII Congresso della Societa Italiana di Neurologia — Bari (ltalia)

Dal 01/03/2006 al 30/04/2006
Pubblicazione Caso clinico
Journal of Neurodegenerative Disorders anno2/numero1/marzo-aprile 2006

Dal 12/01/2006 al 13/01/2006
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Poster e Abstract “A Multi-Centre Randomised, Double -Blind, Placebo-Controlled, Parallel Group
Study of the efficacy, safety and tolerability of E 2007 in Levodopa treated Parkinson’s Disease
Patient’s with Motor Fluctuations”
Investigator Meeting - Netherlands

2004

Poster “Alterazioni Neuropsicologiche in soggetti con Emicrania Emiplegica Familiare e Mutazioni del
gene ATP1A2"

SIN — Genova (ltalia)

Dal 27/10/2004 al 29/10/2004

Articolo "Sindrome Bipallidale e secondaria a intossicazione da Monossido di carbonio

XXXI Congresso Nazionale - Lega ltaliana per la lotta contro la malattia di Parkinson, le sindromi
extrapiramidali e le demenze (LIMPE)

09/2004

Abstract "Neuropsychological Disturbances in Subjects with Familial Hemiplegical and Mutations in
ATP1a2 GENE"

XXXV Congress of the Iltalian Neurological Society - Rivista Ufficiale Della Societa Italiana Di
Neurologia "Neurological Sciences " (Supplemento Volume 25 settembre 2004)

Capacita e competenze Conoscenza della lingua inglese, francese e tedesca.
tecniche Competenze tecniche: utilizzo del computer e internet (office,
Con computer, attrezzature word, excel, power point..)

specifiche, macchinari, ecc. Competenze artistiche: disegno, pittura e scultura.

Altre capacita e competenze Formazione, gestione archivi, gestione flussi documentali,
personali e organizzative gestione assicurativa, gestione atti.

Competenze non
precedentemente indicate.

Patente o patenti B
Grosseto 08/04/2020

Dott.ssa Annalisa Spampani
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