
Informazioni Personali 

NOME/COGNOME Marta Nanti
INDIRIZZO Via Dei Frasini, 4, 21040 Lozza (Va)

TEL +39 3385032028

PEC marta.nanti@registerpec.it

E-MAIL marta.nanti@gmail.com

marta.nanti@psicotraumatologia.org 

NAZIONALITÀ Italiana

DATA DI NASCITA 12.08.1976

SESSO Femminile

CODICE FISCALE NNTMRT76M52L682U

PARTITA IVA 02194690026

ISCRIZIONE ALBO OPL n° 03/8523 del 19.01.2005

POSIZIONE DESIDERATA Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo 
Comportamentale

Esperienze Lavorative

DATE 06.06.2019

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ “La gestione dello stress in contesti di emergenza”. (2 ore). 
Corso di formazione per Volontari di Protezione Civile della 
Provincia di Varese.

AZIENDA/INDIRIZZO Agenzia Formativa della PROVINCIA di VARESE. Via Monte 
Generoso, 71/a , 20100 Varese 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale
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DATE 06.10.2018

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ “Ricerca Persone Scomparse. Aspett i Ps icologic i 
dell’intervento”. (1,5 ore). Corso di formazione per Volontari di 
Protezione Civile della Provincia di Varese.

AZIENDA/INDIRIZZO Agenzia Formativa della PROVINCIA di VARESE. Via Monte 
Generoso, 71/a , 20100 Varese 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 08.05.2018, 17.05.2018

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ “La comunicazione telefonica con il paziente che si rivolge 
alla continuità assistenziale. (10 ore). Corso di formazione per. 
Coordinatori Medici e Operatori di Centrale di Continuità 
Assistenziale. Personale ATS di Milano.

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 09.04.2018

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Laboratorio per il rinforzo dei Resilience Skills. (8 ore). 
Workshop rivolto al personale di Babcock MCS Italia.

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.01.2018 - in corso

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Psicologo del Servizio Fragilità della ASST Sette Laghi e ASST 
Valle Olona. Sostegno psicologico individuale alle persone 
con disabilità adulta, congenita e acquisita, e ai caregivers; 
valutazioni psicodiagnostiche. (1036 ore annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale. Via Isonzo, 2, 
21052 Busto Arsizio (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza Libero Professionale

DATE 13.11.2017 - 19.04.2018
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POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ “Lo Stress Management … e l’ambiente di lavoro”. 
Sensibilizzazione all’interno del bando INAIL rivolto al 
personale AREU Lombardia. (8 ore x 10 edizioni) 

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 11.01.2017 - 30.06.2017

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formazione per il CREW BUILDING per il personale di 
elisoccorso base di Brescia (BS). (20 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.02.2017 - in corso

POSIZIONE Psicologo dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori dei servizi SPRAR e CAS,  
Servizio per l’accoglienza dei rifugiati, della Cooperativa Farsi 
Prossimo (Mi). 

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.03.2017 - 31.12.2018

POSIZIONE Psicologo dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Assistenza alle vittime e/o i familiari delle vittime di gravi 
incidenti stradali.

AZIENDA/INDIRIZZO Fondazione ANIA. ANIA CARES - PPSP-VIS. Progetto di 
pronto soccorso psicologico alle vittime della strada.

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 24.01.2017 - 28.01.2017

POSIZIONE Psicologo dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Assistenza ai familiari delle vittime dell’incidente critico 
avvenuto all’elicottero 118 INAER Babcock (24.01.2017) 
avvenuto durante un soccorso a Campo Felice - L’Aquila.
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AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 11.01.2017

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formazione alla comunicazione efficace per operatori di 
Centrale Operativa Continuità Assistenziale COCA. (7 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO AREU. Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Via A. 
Campanini, 6 , 20124 Milano (Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 11.10.2016 e 19.10.2016

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Strumenti di educazione alla salute” per 
il personale del 118 AREU all’interno del progetto “Benessere 
in Emergenza”. (16 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 07.10.2016 e 26.09.2016

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Strumenti di salutogenesi” per il 
personale educativo e sanitario. (4 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Il Seme Cooperativa Sociale Onluss. Via Bari, 6/8, 21010 
Cardano al Campo (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 30.09.2015

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Gestione dello Stress Negativo in caso 
di Incidente Critico” per il personale della A.O. della Valtellina 
e della Valchiavenna. (4 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO AREU. Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Via A. 
Campanini, 6 , 20124 Milano (Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale
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DATE 26.09.2015 e 21.11.2016

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Gestione dello Stress Negativo in caso 
di Incidente Critico” per il personale della A.O. Ospedale di 
Circolo Fondazione Macchi di Varese. (8 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO AREU. Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Via A. 
Campanini, 6 , 20124 Milano (Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 17.06.2016 e 16.05.2016

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Stress lavoro correlato, Burn out e 
mobbing” per il personale educativo e sanitario. (4 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Il Seme Cooperativa Sociale Onluss. Via Bari, 6/8, 21010 
Cardano al Campo (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.04.2014 - in corso

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisore del gruppo Peer Supporters formati all’ascolto 
attivo in caso di incidente critico, all’interno del progetto LAS 
“Benessere in Emergenza” di AREU 118, nelle AATT Sondrio 
(50 ore) e Varese (60 ore). Psicologo di appoggio alla SOREU 
dei Laghi (10 ore). Interventi di sostegno, supervisione, 
formazione, intervento in caso di evento critico e consulenza 
sulla gestione dello stress negativo.

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE Novembre 2015 - Aprile 2016

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Sostenere chi sostiene - Ciclo: 
Strumenti” per il personale della Coop. Intrecci. Fornire agli 
operatori strumenti di fronteggiamento della crisi, dello stress 
e dell’aggressività propria e altrui. Fornire strumenti per 
incrementare la resilienza. (24 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale
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DATE Novembre 2015 - In corso 

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica dell’equipe multidisciplinare formata 
dagli operatori del servizio SPRAR di Caronno Pertusella e 
degli operatori dei Servizi Sociali del Comune di Caronno 
Pertusella (Va). Individuazione e concretizzazioni di buone 
prassi nella gestione di situazioni difficili nel lavoro con i 
rifugiati politici. (6 ore annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 29.05.2015 (05 edizione) e 25.09.2015 (16 edizione)

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Gestione dello Stress Negativo in caso 
di Incidente Critico” per il personale della A.O. della Valtellina 
e della Valchiavenna. (16 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO AREU. Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Via A. 
Campanini, 6 , 20124 Milano (Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Incarico di docenza. Provvedimento deliberativo n° 230 del 
21.09.2015

DATE 05.06.2015 (06 edizione) e 28.09.2015 (18 edizione)

POSIZIONE Docente 

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Gestione dello Stress Negativo in caso 
di Incidente Critico” per il personale della A.O. Ospedale di 
Circolo Fondazione Macchi di Varese. (16 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO AREU. Azienda Regionale Emergenza Urgenza. Via A. 
Campanini, 6 , 20124 Milano (Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Incarico di docenza. Provvedimento deliberativo n° 230 del 
21.09.2015

DATE 18.12.2014 e 20.12.2014

POSIZIONE Psicologo clinico esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Intervento di debriefing su evento critico in favore degli 
operatori del progetto “In cordata doppia”, rivolto alle nuove 
povertà e emarginazioni, della Cooperativa Intrecci (4 ore).

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale
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DATE Gennaio 2014 - In corso 

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori e del coordinatore del 
servizio SPRAR,  Servizio per l’accoglienza dei rifugiati, della 
Cooperativa Intrecci di Caronno Pertusella (Va). (15 ore 
annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE Gennaio 2013 - In corso 

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori e del coordinatore del 
servizio SPRAR,  Servizio per l’accoglienza dei rifugiati, della 
Cooperativa Intrecci di Busto Arsizio (Va). (15 ore annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE Novembre 2013 - Luglio 2015

POSIZIONE Psicologo supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione dell’equipe educativa del progetto “Casa 
Onesimo” della Cooperativa Intrecci. (40 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 10.10.2013, 24.10.2013 e 31.10.2013

POSIZIONE Docente

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Stress Negativo, Stress Lavoro 
Correlato, Burn Out e Mobbing.” per il personale educativo e 
sanitario. (6 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Il Seme Cooperativa Sociale Onluss. Via Bari, 6/8, 21010 
Cardano al Campo (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza Libero Professionale

DATE 01.07.2012 - In corso

POSIZIONE Psicologo clinico esperto in psicologia dell’emergenza
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RESPONSABILITÀ Servizio psicologico d’urgenza e counseling psicotraumatico 
in caso di incidente critico a favore del personale tecnico 
INAER-Italia (24 ore).

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.01.2013 - 31.12.2013

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in Psicologia dell'Emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori e del coordinatore del 
servizio SPRAR,  Servizio per l’accoglienza dei rifugiati, della 
Cooperativa Intrecci di Caronno Pertusella (Va). (36 ore 
annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.03.2012 - 31.12.2012 

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori e del coordinatore del 
servizio SPRAR,  Servizio per l’accoglienza dei rifugiati, della 
Cooperativa Intrecci di Caronno Pertusella (Va). (30 ore 
annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano 

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.10.2011 - 31.08.2013

POSIZIONE Psicologo Supervisore esperto in psicologia dell’emergenza

RESPONSABILITÀ Supervisore del gruppo Peer Supporters formati all’ascolto 
attivo in caso di incidente critico, all’interno del progetto LAS 
“Benessere in Emergenza” di AREU 118, nelle COEU di 
Sondrio (30 ore) e Bergamo (40 ore). Interventi di sostegno, 
supervisione, formazione, intervento in caso di evento critico.

AZIENDA/INDIRIZZO Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress 
Management - Lombardia. Via Puccini, 5 , 20121 Milano

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.01.2009 - In corso

POSIZIONE Psicologo clinico

�  di �8 17 Curriculum Vitae di Marta Nanti



RESPONSABILITÀ Accompagnamento alle fasi terminali della vita con pazienti 
oncologici, gestione del dolore cronico, sostegno ai familiari, 
elaborazione del lutto.

AZIENDA/INDIRIZZO Padanassistenza Lombarda Cooperativa Sociale. Via 
Michelino da Besozzo, 23, 21023 Besozzo (Va).

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.04.2005 - 15.06.2011

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Intervento di supporto al gruppo classe, tutoring agli 
insegnanti e sportello genitori, all’interno del progetto 
“Promozione del Benessere nel contesto scolastico” c/o la 
Scuola Elementare “Piccinelli” di Brinzio (Va).

AZIENDA/INDIRIZZO Comune di Brinzio. Viale Indipendenza, 9, 21030 Brinzio 
(Va). (120 ore annue)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 25.11.2011 e 02.12.2012

POSIZIONE Docente

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Stress Negativo, Stress Lavoro 
Correlato, Burn Out e Mobbing.” per il personale educativo e 
sanitario. (4 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Il Seme Cooperativa Sociale Onluss. Via Bari, 6/8, 21010 
Cardano al Campo (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza Libero Professionale

DATE 01.01.2010 - 31.12.2010

POSIZIONE Psicologo Supervisore

RESPONSABILITÀ Supervisione tecnica degli operatori e del coordinatore del 
Centro Diurno Disabili di Samarate (Va). (20 ore annue)

AZIENDA/INDIRIZZO Comune di Samarate. Via Vittorio Veneto, 40, 21017 
Samarate (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza Libero Professionale

DATE 01.01.2009 - 31.12.2017

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Psicologo del Servizio Fragilità della ASST Sette Laghi e ASST 
Valle Olona. Sostegno psicologico individuale alle persone 
con disabil i tà adulta e ai caregivers, valutazioni 
psicodiagnostiche. (1057 ore annue)
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AZIENDA/INDIRIZZO Solidarietà e Servizi Cooperativa Sociale. Via Isonzo, 2, 
21052 Busto Arsizio (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza Libero Professionale

DATE 09, 16, 23.04.2008 e 07,14, 21.05.2008

POSIZIONE Docente

RESPONSABILITÀ Formazione agli operatori sul tema “Sostegno al gruppo. 
Come gestiamo il bullo?” (12 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Padanassistenza Lombarda Cooperativa Sociale. Via 
Michelino da Besozzo, 23, 21023 Besozzo (Va).

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 28.03.2008 e 04, 11, 18.04.2008

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Intervento diretto al gruppo classe sul tema “Educazione 
all’affettività ed alla sessualità” (16 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Prospettive Cooperativa Sociale. Via San Martino, 1, 22100 
Como (Co)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.07.2007 - 01.07.2008

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Elaborazione e stesura di corsi di formazione continua in 
medicina - ECM

AZIENDA/INDIRIZZO Sidera S.r.l.. Via Marsala, 56, 21052 Busto Arsizio (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 20.07.2007 e 27.07.2007

POSIZIONE Docente

RESPONSABILITÀ Formatore del corso “Elaborazione del lutto e delle fasi 
terminali della vita.” per il personale sanitario. (8 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Società Cooperativa ANNI 2000. Via Fritz, 10, 20065 Indago 
(Mi)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 05.01.2007 - 19.11.2008

POSIZIONE Psicologo clinico
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RESPONSABILITÀ Psicologo dell’Area Fragilità del Consultorio Integrato di 
Gallarate. Sostegno psicologico individuale alle persone con 
disabilità adulta e ai caregivers, valutazioni psicodiagnostiche. 
(24 ore settimanali)

AZIENDA/INDIRIZZO ASL della Provincia di Varese. Via O. Rossi, 9, 21100 Varese 
(Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Contratto di collaborazione a progetto

DATE 01.01.2004 - 30.07.2007

POSIZIONE Psicologo clinico

RESPONSABILITÀ Somministrazione di screening cognitivi e di personalità a 
minori sottoposti ad intervento d’impianto cocleare. (ref. 
dott.ssa Rita Bartolini, dr. Sandro Burdo).

AZIENDA/INDIRIZZO Centro OLOS. Viale Padre Gian Battista Aguggiari, 203, 
21100 Varese (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

DATE 01.11.2005 - 31.12.2006

POSIZIONE Ricercatore

RESPONSABILITÀ Attività di ricerca e di elaborazione dati in ambito sociale e 
socio-sanitario. (20 ore settimanali)

AZIENDA/INDIRIZZO ASL della Provincia di Varese - Direzione Sociale - Ufficio 
Ce.S.P. (ref. dr.ssa Poncato). Via O. Rossi, 9, 21100 Varese (Va) - 
Pad. Monteggia.

TIPO DI ATTIVITÀ Incarico di collaborazione a progetto

DATE 09, 16, 23 e 30.11.2005

POSIZIONE Docente

RESPONSABILITÀ Formazione al personale educativo sul tema della gestione 
dello stress. (8 ore)

AZIENDA/INDIRIZZO Associazione L’Orizzonte Onluss. Via Campo dei Fiori, 22, 
21040 Castronno (Va)

TIPO DI ATTIVITÀ Consulenza libero professionale

Esperienze di Tirocinio

DATA 01.07.2010 - 31.12.2011

AZIENDA/INDIRIZZO ASL Varese - Dipartimento Dipendenze. Via O. Rossi, 9, 
21100 Varese (Va)
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ESPERIENZA EFFETTUATA Somministrazione, interpretazione, scoring e restituzione di 
reattivi; colloqui di accoglienza; colloqui psicologici per 
l’assessment; interventi di psicoterapia individuale.  
Organizzazione e gestione di gruppi di terapia ad 
orientamento cognitivo-comportamentale rivolti a paziente 
con dipendenza da cocaina.

TUTOR dott.ssa Laura Randazzo e dott.ssa Tarcisia Conti

DATA 01.03.2008 - 15.09.2009

AZIENDA/INDIRIZZO ASL Varese - Ser.T.. Via Cavallotti, 21013, Gallarate (Va)

ESPERIENZA EFFETTUATA Somministrazione, interpretazione e scoring di reattivi di 
personalità (MMPI-II, SCID, Rorschach, CBA, CBA-VE, CBE, 
ASI, Cocaine Use Situation Inventory, …)

TUTOR dott.ssa Tarcisia Conti

DATA 01.05.2005 - 31.10.2005

AZIENDA/INDIRIZZO ASL Varese - Ce.S.P. Centro Studi Provinciale. Via O. Rossi, 
9, 21100 Varese (Va)

ESPERIENZA EFFETTUATA Attività di ricerca e di elaborazione dati in ambito sociale

TUTOR dott. Enrico Frattini

DATA 15.03.2004 - 31.08.2004

AZIENDA/INDIRIZZO Ospedale “Filippo del Ponte Fondazione Macchi” - U.O. 
NeuroPsichiatria Infantile

ESPERIENZA EFFETTUATA Osservazione dei casi di ricerca. Ricerca nell’ambito della 
Sindrome di Gilles De La Tourette

TUTOR Prof. Balottin e dr. Termine

DATA 14.03.2002 - 14.03.2004

AZIENDA/INDIRIZZO ASL di Varese. Consultorio Familiare. Via Roma, 18, 21045 
Gazzada (Va)

ESPERIENZA EFFETTUATA Osservazione di casi clinici. Scoring di test di livello e di 
personalità. Colloqui di accoglienza e colloqui psicologici per 
l’assessment. 

TUTOR dott. Massimo Mariano

Istruzione e Formazione

DATE 29.09.2018
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QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione (8 ore)

STUDI PRINCIPALI Corso DSA negli adulti.

ISTITUZIONE Studio RiPsi

DATE 18.09.2018

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione (7 ore)

STUDI PRINCIPALI Supervisione WAIS IV

ISTITUZIONE Studio RiPsi

DATE 09.06.2018

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione (8 ore)

STUDI PRINCIPALI Le scale di intelligenza WAIS-IV e WISC-IV. Modalità di 
interpretazione clinica. Profili e casistica.

ISTITUZIONE AIAS Busto Onlus

DATE 13.05.2017

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione (10 ore) 5 ECM

STUDI PRINCIPALI Strumenti di neuropsicologia: valutazione della memoria.

ISTITUZIONE CePoSS Soc. Coop. Sociale (Pd)

DATE 09.04.2017

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di abilitazione (8 ore)

STUDI PRINCIPALI BLS secondo i parametri dell’American Heart Association 
(2015) e uso del DAE

ISTITUZIONE SimAID Training Center per American Heart Association e 
AREU Lombardia

DATE 30,31.03.2017

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione (10 ore) 5 ECM

STUDI PRINCIPALI Comunicazione del decesso. Le fasi del lutto e il lutto 
complicato.

ISTITUZIONE CePoSS Soc. Coop. Sociale (Pd)

DATE 25,26,27.11.2016

QUALIFICA CONSEGUITA Psicologo abilitato all’utilizzo di EMDR (24 ore)
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STUDI PRINCIPALI Protocollo EMDR in 8 fasi. La ricerca scientifica su EMDR e 
linee guida internazionali. Raccolta anamnestica e 
pianificazione terapeutica. Metodo evidence-based per i 
disturbi traumatici.

ISTITUZIONE CRSP sas. Via Paganini, 50, 20813 Bovisio Masciago (Mi)

DATE 21, 22.10.2016 - 18, 19, 20.11.2017 - 13, 14,15.01.2017

QUALIFICA CONSEGUITA Psicologo abilitato all’utilizzo del Protocollo per il Pronto 
Soccorso Psicologico alle Vittime della Strada (PSP-VIS). 
Progetto ANIA Cares. (48 ore)

STUDI PRINCIPALI Gestione del lutto e del lutto complicato. Rappresentazione 
del lutto in bambini ed adolescenti. Comunicazione del lutto. 
Neuropsicologia dei traumi della strada. Modello integrato di 
Pronto Soccorso Psicologico per le Vittime della Strada (PSP-
VIS).

ISTITUZIONE Università “La Sapienza” di Roma.

DATE 04.03.2016 - 05.03.2016

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di Partecipazione al corso ISR - Integrative Self-
Regulation (16 ore)

STUDI PRINCIPALI Metodologie per riportare in fisiologia e riconnettere mente e 
corpo a seguito di traumi, stress cronico e deprivazioni 
affettive. Sviluppare awareness e  mastery in conseguenza a 
traumi, ACEs, Disrupting Events, ecc.

ISTITUZIONE Real Way of Life, 34b York Way, N1 9AB, London UK

DATE 19.02.2016 e 20.02.2016

QUALIFICA CONSEGUITA Psicologo abilitato all’utilizzo del Protocollo in 8 fasi per 
la Regolazione delle Emozioni. (16 ore)

STUDI PRINCIPALI Tecniche e strategie per riportare in fisiologia le risposte 
emotive. Fondamenti evoluzionistici, neurobiologici, etologici 
e interpersonali delle emozioni. Mappatura funzionale, buffer 
emotivo, inversione posturale, rottura di schema, differita 
d’azione, livellamento percettivo, …

ISTITUZIONE Real Way of Life, 34b York Way, N1 9AB, London UK

DATE 06, 07, 08.11.2015

QUALIFICA CONSEGUITA Psicologo abilitato all’utilizzo del metodo PNEI e delle 
tecniche apprese. (24 ore)

STUDI PRINCIPALI F o n d a m e n t i d e l l a P N E I , P s i c o - N e u r o - 
Immunoendocrinologia. Strumenti e tecniche per agire sui  
processi psicosomatici e sulle resistenze al cambiamento.
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ISTITUZIONE Real Way of Life, 34b York Way, N1 9AB, London UK

DATE 23.01.2013 - 27.02.2013

QUALIFICA CONSEGUITA Attestato di partecipazione al corso “Corso di 
I n t r o d u z i o n e a l l a M i n d f u l n e s s , P r a t i c a e 
Approfondimento” (12 ore)

STUDI PRINCIPALI Storia, principi e tecniche della Mindfulness

ISTITUZIONE “Studio Associato” Via Guglielmo Silva, 43, 21100 Milano (Mi)

DATE 10.01.2008 - 23.06.2012

QUALIFICA CONSEGUITA Psicoterapeuta cognitivo comportamentale (Scuola di 
Specializzazione Quadriennale 2000 ore)

STUDI PRINCIPALI Principi ed utilizzo della CBT, Behavioural and Cognitive 
Therapy. Gestione dell’ansia, della depressione, dei disturbi 
comportamentali e dei disturbi post-traumatici.  Utilizzo della 
ACT e della Mindfulness nel trattamento del dolore cronico.

ISTITUZIONE ASIPSE. Via Luigi Settembrini, 2, 21100 Milano (Mi)

DATE 01.03.2006 - 01.03.2007

QUALIFICA CONSEGUITA Esperto in psicologia delle emergenze, stress 
management e psicotraumatologia (Master di II Livello di 
400 ore)

STUDI PRINCIPALI Gestione del trauma e della crisi. Metodologie d’intervento 
pre, peri e post espositori. Accompagnamento nella 
risoluzione del lutto. Comunicazione in emergenza. Principi di 
vitaminologia. Formare chi lavora in emergenza. Tecniche di 
salutogenesi.

ISTITUZIONE Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management. 
Via Maggiore R. Enrico, 19, 17031, Bastia d’Albenga (Sv)

DATE 01.10.1996 - 02.12.2002

QUALIFICA CONSEGUITA Dottore in Psicologia Clinica e di Comunità (Laurea 
quinquennale)

STUDI PRINCIPALI Psicologia generale, psicologia clinica, psicopatologia 
generale, psicologia delle personalità individuali, psicologia 
sociale, psicologia dell’età evolutiva, metodologia delle 
scienze del comportamento, fondamenti anatomo-fisiologici 
dell’attività psichica. Criminologia. Antropologia Culturale.

ISTITUZIONE Università degli Studi di Padova.

DATE 01.07.2010 - 15.07.1996
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QUALIFICA CONSEGUITA Ragioniere

STUDI PRINCIPALI Ragioneria, statistica, economia politica, diritto, inglese, 
francese.

ISTITUZIONE Istituto Tecnico Statale “JFK”. Via Per Morazzone, 37, 21045 
Gazzada (Va)

ORE DI FORMAZIONE  
POST-LAUREA TOTALI

2592

Abilità e Competenze

LINGUA PARLATA Italiano

ALTRA/E LINGUA/E Inglese (B1)

Francese (A1)

ABILITÀ E COMPETENZE  
SOCIALI

Capacità di lavorare in gruppo e in equipe multidisciplinare. 
Capacità di collaborare con figure professionali diverse ed 
eterogenee. Predisposizione al rapporto con il pubblico. 
Estrema flessibilità (orari, spostamenti, …).

ABILITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

Capacità di lavorare in situazione di stress legato a contesti di 
emergenza.

ABILITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE

Buona conoscenza dei principali applicati di Windows (Word, 
Excel, Powerpoint, Outlook, …) e Macintosh (Pages, Numbers, 
Keynote, Mail, Safari, …). 
Eccellente capacità di navigare in Internet.

PUBBLICAZIONI Umberto Balottin, Maura Rossi, Giorgio Rossi, Lucia Vigano, 
Marta Nanti, Silvia Salini, Giovanni Lanzi, Cristiano Termine. 
“The Rorschach test and Gilles de la Tourette’s syndrome:  A 
pilota case-contro study”. Brain & Development 31 (2009) 
657-665.

Abilità e Competenze Altre

VOLONTARIATO Dal 2003 volontaria di Protezione Civile, Gruppo A.N.A. di 
Brinzio (Va) sezione di Varese, secondo raggruppamento.

Dal 2005 volontaria c/o Ospedale da Campo GIMC di 
Bergamo.

�  di �16 17 Curriculum Vitae di Marta Nanti



PATENTE A e B, automunita

TEMPO LIBERO Difesa personale, Krav Maga. 

Equitazione (patente BWR-Reining)

La sottoscritta, consapevole della responsabilità penale 
prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di 
falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che 
quanto indicato nel presente curriculum vitae corrisponde a 
verità. Autorizza, inoltre, il trattamento dei suoi dati personali 
ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

CODICE FISCALE: NNTMRT76M52L682U

ALLEGATI Documento d’identità in corso di validità.

LUOGO E DATA Lozza, 10 giugno 2019

FIRMA
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