FORMATO EUROPEO
PERILCURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di Nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

CIARDI ALESSANDRO

Milano

339.4226252
alessandrociardis@gmail.com; alessandrociardi@psypec.it

Italiana

05/05/1978

Da Febbraio 2016 (in corso, attivita di consulenza)
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management
Via Puccini, 5 - Milano

Psicoterapeuta, Formatore

Consulenze su Progetti ad orientamento transculturale.

Colloqui psicologici clinici ad orientamento transculturale (Adulti e
MSNA) presso SPRAR e CAS

Attivita clinica nell’ambito della psicopatologia transculturale dell’adulto
e dell’adolescente

Collogqui anamnestici

Valutazione psicodiagnostica

Colloqui di sostegno psicologico individuale ad orientamento
transculturale

Sedute di sostegno psicologico (area clinica e psicosociale) con minori
e adulti

Formazione interna alle equipe educative (Approccio Transculturale
nella relazione di aiuto)

Da Ottobre 2015 (in corso; 400 ore all’anno)
Consultorio “La Famiglia”, Via Francesco Arese, 18 - Milano

Psicoterapeuta

Psicoterapia individuale (bambini, adolescenti, adulti); pazienti italiani e
stranieri

Colloqui di sostegno alla genitorialita

Lavoro in equipe di intervisione sui casi

Stesura Relazioni per pazienti, familiari, Centri Clinici

Lavoro di rete: Istituzioni scolastiche, Centri PsicoSociali, UONPIA,
Servizi Sociali, Comunita terapeutiche


mailto:alessandrociardi5@gmail.com
mailto:alessandrociardi@psypec.it

* Date (da— a) Da Giugno 2015 (in corso; 25 ore all’anno)

* Nome e indirizzo del datore Istituto Transculturale per la Salute, Via Molino delle Armi, 19 - Milano
di lavoro
* Tipo di impiego Docente / Formatore
* Principali mansioni e Docente della Scuola di Psicoterapia Transculturale.
responsabilita Modulo: Storytelling e Filmmaking per interventi in ambito psicosociale,

educativo e formativo

— Docente di Metodologie attive per la conduzione di gruppi clinici
— Docente di Video partecipativo e Storytelling per la conduzione di
gruppi psicosociali transculturali e per empowerment di comunita

* Date (da— a) Da Marzo 2015 (in corso; 40 ore all’anno)
* Tipo di azienda o settore SPRAR Enea Mantova
* Tipo di impiego Psicologo Transculturale
* Principali mansioni e Conduzione laboratori a mediazione terapeutica
responsabilita con MSNA

— Progettazione e coordinamento attivita

— Conduzione laboratori psicosociali e di empowerment dei minori

— Monitoraggio, valutazione e report rispetto a fragilita psichiche dei
partecipanti

« Date (da—a) Da Settembre 2016 (in corso; 150 ore all'anno)
» Nome e indirizzo del datore OPL Ordine psicologi della Lombardia
di lavoro C.so Buenos Aires, 75, Milano
» Tipo di impiego Referente Area Psicologia e Cinema
* Principali mansioni e Ideazione, organizzazione, conduzione rassegna cinematografica OPL.
responsabilita — Progettazione, programmazione e coordinamento del progetto

PSICOLOGIA E CINEMA

— Gestione dei contatti coi docenti/relatori

— Conduzione delle serate

— Progettazione e conduzione eventi formativi sullo Storytelling in ambito
clinico e psicosociale

— Rendicontazione finale del progetto

- Date (da —a) Da Febbraio 2017 a Gennaio 2018

* Nome e indirizzo del datore Cooperativa Lotta contro I'emarginazione, Via Acerra, 124 -
di lavoro Sesto San Giovanni
» Tipo di impiego Supervisore e Formatore Transculturale per Equipe educative SPRAR e
CAS
* Principali mansioni e — Supervisioni cliniche di gruppo
responsabilita — Progettazione e conduzione attivita formative rivolte agli Educatori

sull’approccio Transculturale nella relazione educativa



* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni
responsabilita

e Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

Da Settembre 2014 a Luglio 2017

Progetto “Scuola Popolare - | care”,

Cooperativa FARSI PROSSIMO - Fondazione SICOMORO — Milano
Scuola secondaria | grado — Progetto Scuola di Seconda Opportunita

Psicologo

— Progettazione e conduzione interventi pedagogici con il gruppo-classe

— Tutoring e coaching per i Docenti del progetto

— Colloqui di sostegno alla funzione genitoriale

— Lavoro di rete con le Istituzioni Scolastiche di provenienza dei ragazzi;
Servizi Sociali; UONPIA

— Stesura relazioni di fine progetto

Da Giugno a Luglio 2014
Cooperativa KALEIDOS Via Liguria, 1 - Parma

Cooperativa Sociale A — Servizi per la Famiglia

Psicologo Transculturale/Formatore — Formazioni rivolta a mediatrici
Linguistiche sull’Approccio Transculturale ed Etnopsichiatrico nella relazione di
aiuto

— Progettazione e conduzione attivita formative

— Docenza in aula

Da Marzo 2014 a Dicembre 2014

Universita di Parma (Corso di Laurea in Sociologia dei processi culturali
e comunicativi) /[Forum Solidarieta Parma/ Rete Accoglienza al femminile

Ricercatore
Progetto di ricerca qualitativa “Trattasi di donne” sul fenomeno della
prostituzione e tratta nella citta di Parma

— Co-progettazione e coordinamento attivita di ricerca

— Collogui e conduzione interviste sul campo per raccolta dati

— Rielaborazione dati

— Stesura report finale

Presentazione risultati della ricerca

Novembre 2013
Universita di Parma — Corso di Laurea in Sociologia della salute

Docente
Titolare del Seminario di Psicologia:
“Soggettivita contemporanee e sistemi di cura’.
— Progettazione seminario
— Attivitd di Docenza



* Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni

e Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni

e Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

Da Settembre 2010 (in corso; 350 all’'anno)
Psicologia Clinica — Studio Privato

Psicologo — dal 2015 Psicoterapeuta
Consulenze psicologiche, sostegno psicologico e Psicoterapia
— Attivita clinica nell’ambito della psicopatologia dell’eta evolutiva,
dell’adolescenza e adulti e della psicopatologia transculturale
— Supervisioni cliniche
— Collogqui anamnestici
— Valutazione psicodiagnostiche
— Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia (presa in carico di
minori e adulti)

Da Settembre 2010 a Luglio 2011

Scuola “Oliver Twist”

Associazione Cometa, Via Madruzza, 36 - Como
Ente di Formazione Professionale

Psicologo
Sportello di Ascolto e Sostegno Psicologico per studenti e insegnanti
— Colloqui di sostegno (individuali e di gruppo) rivolti a studenti
— Supervisioni psicopedagogiche rivolte a insegnanti
— Lavoro di rete con Servizi Sociali, Agenzie del terzo settore,
professionisti della salute mentale

Da Giugno 2010 a Febbraio 2012

“Spazio per la Famiglia”

Cooperativa Il Manto, Via Rubini, 10 - Como
Spazio Neutro

Psicologo

— Osservazione relazione educativa genitore-figlio

— Valutazione capacita genitoriali

— Facilitazione e mediazione nella relazione educativa

— Stesura relazioni per Tribunale Minori

— Lavoro di rete con Comunita educative e terapeutiche, Servizi Sociali,
Istituzioni scolastiche, Tribunale dei Minori

Da Febbraio 2010 a Giugno 2012

Civico Liceo Linguistico “Alessandro manzoni”, Via Lammenais 20 -
Milano

Scuole Superiori

Trainer Attivita psicopedagogiche
— Progettazione e coordinamento attivita
— Conduzione laboratori espressivi



* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZE DI TIROCINIO

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Da Settembre 2009 a Luglio 2010
Centro IRDA — Via T. Vignoli, 35 - Milano

Centro educativo di aggregazione giovanile

Educatore professionale
— Progettazione Piani Educativi ragazzi
— Coordinamento attivita pedagogiche
— Conduzione laboratori ludico-espressivi
— Colloqui con le famiglie

Da Settembre 2005 a Luglio 2010
CINEWAY - Via Piranesi, 43 - Milano

Centro di Formazione Professionale Cine-televisiva

Formatore e Docente, responsabile del Corso di Drammaturgia
Cinematografica

— Programmazione didattica

— Formazione in aula

— Coaching per allievi

Da Settembre 2003 ad Aprile 2005
CINELIFE - Via San Vincenzo 18/c - Milano

Centro Cinematografico di Formazione professionale

Formatore e Docente

Responsabile del Corso di Sceneggiatura e di Scrittura televisiva
— Programmazione didattica
— Formazione in aula
— Coaching per allievi

Da Gennaio 2013 a Dicembre 2014 (Tirocinio di Specializzazione in
Psicoterapia)

U.O. Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza —

C.A.G.E. (Centro per ’Adolescenza e la Giovane Eta) - AUSL Parma

Psicologia Clinica e Psicoterapia
— Colloqui anamnestici
— Colloqui di valutazione psicodiagnostica
— Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia individuale
— Colloqui di sostegno alla funzione genitoriale
— Partecipazione alle equipe multidisciplinari
— Lavoro di rete con Istituzioni Scolastiche, Comunita Educative e
Riabilitative, Servizi Sociali



* Date (da—a) Da Gennaio 2011 a Dicembre 2012 (Tirocinio di Specializzazione in
Psicoterapia)

* Nome e tipo di istituto di U.0.P.42 C.P.S. Rho, A.O. G. Salvini (Garbagnate Milanese)
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Psicologia Clinica e Psicoterapia
professionali oggetto dello —  Colloqui anamnestici
studio — Colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia individuale

— Conduzione di gruppi (laboratori narrativi)
— Partecipazione alle equipe multidisciplinari

* Date (da—a) Da Marzo a Ottobre 2009
* Nome e tipo di istituto di C.R.A. Comunita Riabilitativa ad alta intensita
istruzione o formazione A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano
* Principali materie / abilita Area Psicologia Sociale (Tirocinio post-lauream Specialistica)
professionali oggetto dello “Conduzione dei gruppi e modalita di intervento psicosociale in
studio comunita psichiatrica”

— Co-progettazione attivita di risocializzazione
— Co-conduzione di gruppi (laboratori narrativi)
— Partecipazione alle equipe multidisciplinari

* Date (da—a) 2008

* Nome e tipo di istituto di C.R.A. Comunita Riabilitativa ad alta intensita
istruzione o formazione A.O. Niguarda Ca’ Granda - Milano
* Principali materie / abilita Area Psicologia Clinica (Tirocinio pre-lauream Specialistica)
professionali oggetto dello “Metodi e dinamiche nel lavoro terapeutico e nella riabilitazione del
studio paziente psichiatrico schizofrenico e borderline”

— Colloqui di sostegno psicologico individuale
— Partecipazione alle equipe multidisciplinari

* Date (da—a) 2006

» Nome e tipo di istituto di AIED, Consultorio Famigliare accreditato, Via Vitruvio 43, Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Area Psicologia Clinica (Tirocinio pre-lauream Triennale)
professionali oggetto dello “Il supporto alla coppia adolescenziale: teoria, metodi, tecniche”
studio —  Colloqui di sostegno psicologico individuale

— Partecipazione alle equipe multidisciplinari



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da—a)

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da—a)

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale

Da Febbraio a Giugno 2019

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Via Archimede 127 - Milano

Master di Il Livello
Clinica e Arteterapia nel lavoro con i bambini

19 Giugno 2015

Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia

Iscrizione nel registro degli Psicoterapeuti ai sensi della legge 56/1989
Psicoterapeuta

Da Gennaio 2011 a Dicembre 2014 — Tesi cum laude sostenuta Maggio 2015

Scuola Psicoterapia Transculturale — Milano
Fondazione Cecchini-Pace, Via Molino delle Armi, 19 — Milano

Diploma di Specializzazione Psicoterapia Transculturale

— Psicologia e Psicopatologia Clinica dell’adulto e dell’adolescente
— Psicodiagnosi

— Psicoterapia Individuale, coppia, famiglia

— Interventi psicosociali nei gruppi e nelle comunita

16 Settembre 2010

Ordine degli Psicologi della Lombardia
N°iscrizione 03/13790

Psicologo (Sez. A)

Da Ottobre 2008 a Giugno 2009

Institut Mutualiste Montsouris — Universita Pierre et Marie Curie,
4 Place Jussieu — Parigi
« Adolescents difficiles: approche psychopathologique et éducative »

Psicopatologia dell’adolescenza — Pedagogia dell’adolescenza

D.U.l. — Diplome d’Université Interprofessionel (uditore)
Master Il Livello



* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Da Settembre 2007 a Febbraio 2009

Universita Milano Bicocca — Corso Laurea Specialistica “Psicologia
Clinica e Neuropsicologia . Indirizzo dinamico-clinico” P.zza del’Ateneo
nuovo, 1 - Milano

Psicologia Clinica - Teoria, processi valutativi e intervento in ambito dinamico
clinico.

Laurea Specialistica

Titolo Tesi: “L’UNITA’ MENTE-CORPO. | FONDAMENTI EPISTEMOLOGICI
DELLA PSICHIATRIA FENOMENOLOGICA”

Relatore: Prof. Mauro Antonelli

Da Settembre 2004 a Luglio 2007

Universita Milano Bicocca — Corso Laurea Triennale “Scienze e Tecniche
Psicologiche” P.za dell’Ateneo nuovo, 1 - Milano

Psicologia Clinica
Laurea Triennale
Titolo Tesi: “LA COPPIA CONIUGALE COME RISORSA IN GENITORIALITA’

COMPLESSE. UN PERCORSO DI GRUPPO PER L’INDIVIDUAZIONE DELLA
COPPIA CONIUGALE.” Relatore: D.ssa Paola Vizziello

Da Novembre 2000 a Luglio 2002
Scuola di Cinema, Televisione e Nuovi media Via P. Colletta, 51 - Milano

Drammaturgia Cinematografica — Scrittura per il Documentario -
Scrittura programmi televisivi e multimediali -

Attestato di competenza di IV livello europeo rilasciato dalla Regione
Lombardia

Da Novembre 2001 a gennaio 2002
Centre Culturel francais di Milano

Lingua Francese

Attestato
Livello Europeo B2 Avanzato

Luglio 1999
Liceo Classico Statale « Cesare Beccaria » Via C. Linneo, 5 - Milano

Diploma Maturita Classica



CORSI E CONVEGNI

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

23 Febbraio 2008
CIPA — Centro Italiano di psicologia Analitica — Via Donizetti 1/A - Milano

“La Clinica con gli adolescenti dell’era tecnologica”
Attestato di Partecipazione (7 ore)
24 Maggio 2008
MINOTAURO, Via Omboni, 4 - Milano

“Nuovi e antichi dolori in Adolescenza. Bisogni evolutivi e comportamenti
antisociali”

Attestato di Partecipazione (7 ore)

Dal 13 Febbraio all’ 11 Giugno 2008
SPI — Centro Italiano di Psicoanalisi CESARE MUSATTI, Via F. Corridoni, 38 -

Milano

“Il colloquio clinico dal punto di vista psicoanalitico”
Attestato di Partecipazione (10 ore)
28 Novembre 2011

ELLISSE - Psicoterapia e Psicoanalisi, Via del Sebino, 10 - Brescia

“GIORNATE INTRODUTTIVE AD AFFETTI, SESSUALITA’ E ADOLESCENZA
OGGr

Attestato di Partecipazione (7 ore)

23 Novembre 2018
ECOMIND LEARNING

“ACT, Acceptance and Commitment Therapy” Corso Fad

Attestato di Partecipazione (5 ore)



PUBBLICAZIONI

Alessandro Ciardi, “SGUARDI SULLA CONTEMPORANEITA’. IMMAGINI E METODOLOGIE AUDIOVISIVE
IN AMBITO CLINICO E PSICOSOCIALE, in “Ricerca Psicoanalitica — Rivista di Psicoanalisi della Relazione”
—n°3/2019 - Anno XXX

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

FRANCESE
» Capacita di lettura ECCELLENTE
* Capacita di scrittura BuoNA
* Capacita di espressione ECCELLENTE
orale
INGLESE
* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BuoNA
» Capacita di espressione BUONA
orale
CAPACITA E COMPETENZE Apprezzo molto il lavoro in equipe e il confronto dialettico tra idee e visioni
RELAZIONALI diverse.
CAPACITA E COMPETENZE Gestione di gruppi in aula come Docente e Formatore, con metodologie
ORGANIZZATIVE interattive
CAPACITA E COMPETENZE Pacchetto Office.
TECNICHE Internet e Posta elettronica.
CAPACITA E COMPETENZE Suono diversi strumenti (chitarra, cajon, Djembé) e ascolto world music e folk.
ARTISTICHE Pratico Yoga, meditazione, arrampicata sportiva.
PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.

Autorizzo il trattamento dei miei dati per la pubblicazione sul sito web dell’lstituto ai sensi della normativa vigente ed in
particolare dell'art. 15 del DLGS n. 33 del 14 marzo 2013.

Il sottoscritto Alessandro Ciardi, nato a Milano il 05/06/1978 e residente a Milano, Via Tremelloni, 10,
autocertifica il contenuto del presente curriculum ai sensi dell’art. 76 del DPR 28 dicembre 2000, n 445.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Data 2 Febbraio 2020 Firma

. Absid. lA

1



