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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i)   LORETTA BERTI 

Indirizzo(i) RESIDENZA VIA MORGANTINI, 9 - 37128 VERONA 
DOM. FISCALE PIAZZETTA SCALA 2/A - 37121 VERONA 
 

Telefono(i) 3403445023   

Fax  

E-mail loretta.berti@gmail.com  
loretta.berti@psicotraumatologia.org 

 
loretta.berti@pecpsyveneto.it  

  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 25/08/1974 
  

Sesso F 
  

Settore professionale Sanità/Sociale 

  

  

  

  

Esperienza professionale  
  

Date Da 04/05/2006 – a in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Attività libero professionale   

Principali attività e responsabilità Consulenza psicologica per adolescenti e adulti; da maggio 2009 psicoterapia per adolescenti, adulti, 
coppia. 

Date Da 01/07/2015 a – 30/06/2019; da 01/04/2014 – a 31/05/2015; da 01/11/2011 – a 31/08/2013 

Lavoro o posizione ricoperti incarico di collaborazione professionale (= 530 ore) 

Principali attività e responsabilità psicologo referente della Rete di Intervento psicologico Post Evento Critico per l’Azienda 
Regionale dell’Emergenza-Urgenza (AREU, Lombardia) presso le AAT di Mantova e Cremona. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management. Via Puccini 5 - 20121 Milano 

Date Giugno-dicembre 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico professionale  

Principali attività e responsabilità Progetto di intervento di supporto psicologico per il personale (= 14 ore) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Toscolano Maderno. Via Trento, 5 25088 Toscolano Maderno (BS) 

Date Da 01/11/2017 a – 29/05/2018 

Lavoro o posizione ricoperti incarico di collaborazione professionale (10 edizioni= 80 ore) 

Principali attività e responsabilità Preparazione e realizzazione aule di sensibilizzazione nell'ambito del progetto Intervento 
Multidimensionale di prevenzione dello stress lavoro-correlato nel personale del soccorso 
sanitario di Regione Lombardia  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management. Via Puccini 5 - 20121 Milano 

mailto:lia.calloni@psicotraumatologia.org
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Date Da 01/01/2014 a in corso 

Lavoro o posizione ricoperti Attività libero professionale su incarico  

Principali attività e responsabilità - Copertura reperibilità regionale (Veneto) come Psicologo-Psicoterapeuta di assistenza a familiari 
per lutto traumatico in riferimento ad appartenenti al Corpo della Guardia di Finanza 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Federazione Psicologi per i Popoli, Via Chini, 59- 38123 Trento 

Date Da 01/01/2012 a 30/11/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio (nota 29/12/2011 n. 39922 di Prot; nota 01/10/2013 n. 50304 di Prot.) 

Principali attività e responsabilità Progetto biennale Promozione della salute fisica mediante intervento sugli stili di vita relativi ad 
attività motoria e abitudini alimentari in pazienti affetti da psicosi funzionali afferenti ai Servizi 
Psichiatrici Territoriali del Dipartimento Interaziendale per la Salute Mentale di Verona presso U.O.C. 
3° Servizio Psichiatrico. Valutazione dell'efficacia dell'intervento mediante studio clinico controllato 
randomizzato. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento Interaziendale per la Salute Mentale (DISM), Ulss 20 di Verona. Corso Porta Palio n. 30 - 
37122 Verona  

Date 2013 (02-05/08; 13-16/09) 

Lavoro o posizione ricoperti incarico di collaborazione professionale (=100 ore) 

Principali attività e responsabilità Servizio di reperibilità psicologica per interventi di supporto psicologico ai soccorritori, alle vittime di 
incidenti ed eventi traumatici di origine naturale o antropica, ed ai loro familiari. Progetto sperimentale 
in convenzione con Associazione di volontariato Psicologi per i Popoli del Veneto.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dolomity Emergency Onlus 

Date 2012 (04-28/06; 06/11/2012) 

Lavoro o posizione ricoperti incarico di collaborazione professionale (42 ore) 

Principali attività e responsabilità consulenza a supporto del personale della ditta AIMAG di Mirandola (Mo) a seguito degli eventi 

sismici del 20 e 29 maggio 2012. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione CHORA onlus. Via Gandusio, 8- 40121 Bologna  

Date 2011 (01/01-31/12) 

Lavoro o posizione ricoperti Assegno di ricerca Settore Scientifico Disciplinare MED/25 PSICHIATRIA  

Principali attività e responsabilità attuazione del programma di ricerca PHYSICO – Physical co-morbidity, poor health behaviour and 
health promotion in South Verona patients with functional psychoses: a prevalence study and a 
randomised controlled study 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, 
Università degli Studi di Verona. P.le L.A. Scuro 10, 37134 Verona  

Date 2010 (01/08-30/09) 

Lavoro o posizione ricoperti incarico di collaborazione professionale 

Principali attività e responsabilità Progetto CIC, Centri di Informazione e Consulenza in convenzione con Dipartimento delle 
Dipendenze (ULSS 20, Verona): elaborazione statistica e stesura report dell'attività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Fondazione Exodus Onlus, viale Marotta 18/20 20134 Milano 

Date Da 01/07/2008 a 31/12/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio 

Principali attività e responsabilità Attuazione del Progetto Europeo European Network for promoting health of residents in Psychiatric 
and social care institutions- HELPS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, 
Università degli Studi di Verona. P.le L.A. Scuro 10, 37134 Verona   

Date 2009 (01/08-30/09); 2008 (01/07-31/08) 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico di consulenza esterna 

Principali attività e responsabilità Progetto triennale dell'Unità di Prevenzione Primaria del Dipartimento delle Dipendenze di Verona 
(ULSS 20) “Scuola Competente: prevenzione selettiva in ambito scolastico” (DGR n. 456 del 
28/02/06): elaborazione statistica e stesura report dell'attività. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Medio Adige 27 ONLUS. Via Pasubio, 16 – 37057 S.Giovanni Lupatoto (VR) 
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Date Da 01/01/2007 a 30/06/2008; 01/11/2003 a 31/10/2004 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio 

Principali attività e responsabilità Collaborazione alla ricerca in ambito psichiatrico  

Nome e indirizzo del datore di lavoro U.O. Clinicizzata di Psichiatria del Policlinico G. Rossi; Azienda Ospedaliera di Verona. P.le L.A. 
Scuro 10, 37134 Verona  

Date 2006 (01/01-31/12); 2005 (01/01-31/12); 2004 (01/11-31/12) 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio 

Principali attività e responsabilità Collaborazione alla ricerca in ambito psichiatrico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, 
Università degli Studi di Verona. P.le L.A. Scuro 10, 37134 Verona   

Date 2003 (01/05-30/06) 

Lavoro o posizione ricoperti Borsa di studio  

Principali attività e responsabilità Progetto Psichiatria, obiettivo 5- counseling familiare: supporto per familiari di pazienti gravi in carico 
al servizio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento Interaziendale per la Salute Mentale (DISM), Ulss 20 di Verona. Corso Porta Palio n. 30 
- 37122 Verona  

Date 2002 (03/04-30/10) 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico di collaborazione coordinata e continuativa (40 ore settimanali) 

Principali attività e responsabilità Incarico nell’ambito delle attività del centro territoriale di Treviso per:   
supporto alle attività del Team Emergenza di Treviso; coordinamento della attività connesse all’area 
“Audizione Protette” e ai casi relativi alle interviste dei minori coinvolti in situazioni di emergenza e 
trauma; supporto alla presa in carico dei casi, in collaborazione con le realtà istituzionali della 
Provincia di Treviso; collaborazione alla progettazione, elaborazione e realizzazione di attività 
seminariali e formative, connesse al Team Emergenza e in accordo con il Responsabile Servizio 
Formazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro S.O.S. Il Telefono Azzurro. Viale Monte Nero, 6 Milano 

  

Attività didattica  

Committente/Organizzatore Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management. Via Puccini 5 - 20121 Milano 

Date 2016- 2017 

Incarico  Docenze in attività formative nell’ambito dell’attività formativa per Azienda Regionale Emergenza 

Urgenza, Regione Lombardia (AREU) 

- “Aggiornamento per peer supporter-I parte” 3 edizioni (04/04; 23/05; 13/06 2017) totale 16 ore, 

(Crediti Formativi 4) Presso AREU Via Alfredo Campanini, 6, 20124 Milano 

- “Gestione dello stress negativo in caso di evento critico” edizione 09/05/17 Tot 4 ore (Crediti 

Formativi 4) presso AREU Via Alfredo Campanini, 6, 20124 Milano 

- “Gestione dello stress negativo in caso di evento critico” edizione 25/10/16 Tot 4 ore presso ASST 

Cremona, Via Largo Priori 1  

- “Formazione per peer supporter 2°livello” 19/10/16 Tot 4 ore (8 ore di presenza) Presso AREU Via 

Alfredo Campanini, 6, 20124 Milano 

- “Formazione per peer supporter” 11/10/16 Tot 4 ore (8 ore di presenza) Presso AREU Via Alfredo 

Campanini, 6, 20124 Milano 

Committente/Organizzatore Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management. Via Puccini 5 - 20121 Milano 

Date A.A. 2018-2019 - 2017-2018 

Incarico  Docente a contratto  
- docenza modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 nell’insegnamento di Fondamenti psicologici e 
sociali della vita individuale e di relazione (CFU 4-ore 40) 
-commissione esame abilitazione e Laurea Tecniche Riabilitazione Psichiatrica 14-21/11/2018 prot 
481265 e 25/03/2019 prot 158741 

Committente/Organizzatore Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Sede di Verona, Polo di Rovereto, Scuola 

di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 
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Date 2014-2018 

Incarico Segreteria Scientifica e docenza Eventi formativi  
- “Psicologia dell’emergenza: resilienza nei reparti” n. 204340 del 2018 Crediti Formativi 9,5 (1 
edizione: 10-17/05, Totale 8 ore) 
- “Psicologia dell’emergenza: resilienza nei reparti” n. 32537 del 2017 Crediti Formativi 9,5 (2 edizioni: 
14-21/02: 7-14/11, Totale 16 ore) 
- “Autoprotezione psicologica- corso avanzato di psicologia dell’emergenza” n.6540 del 2016 Crediti 
Formativi 11,5 (1° edizione: 16-26/02, Totale 8 ore) 
- “Psicologia dell’emergenza” n.4138 del 2015 (Crediti Formativi 10,3) e n. 1859 del 2014 (Crediti 
Formativi 9,3) (5 edizioni 28/05, 29/09, 29/10 2015;16/10 e 03/11 2014 Totale 32 ore). 

Committente/Organizzatore Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, Verona. 

Date 24/05/2017 

Incarico  Docenza “giornata di aggiornamento per i colleghi incaricati”, Sede Nucleo PT Guardia di Finanza Via 
S. Fidenzio, 4, Padova (8 ore) 

Committente/Organizzatore Federazione Psicologi per i Popoli, Via Chini, 59- 38123 Trento 

Date 16/05/2017 

Incarico  Docenza “giornata di aggiornamento per i colleghi incaricati”, Centro di addestramento Guardia di 
Finanza via Melchiorre Gioia, 5 Milano (8 ore) 

Committente/Organizzatore Federazione Psicologi per i Popoli, Via Chini, 59- 38123 Trento 

Date A.A. 2016-2017 

Incarico  Docente a contratto  
- docenza modulo di Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e psicoterapeutici della riabilitazione.  
- docenza modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e sociali della vita individuale e di relazione.  
- Relatore tesi di laurea 

Committente/Organizzatore Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Sede di Verona, Polo di Rovereto, Scuola 

di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

Date 18/05/2016 

Incarico  Docenza “giornata di aggiornamento per i colleghi incaricati”, Sede Nucleo PT Guardia di Finanza Via 

S. Fidenzio, 4, Padova (8 ore) 

Committente/Organizzatore Federazione Psicologi per i Popoli, Via Chini, 59- 38123 Trento 

Date 22/04/2016 

Incarico  Docenza “Programmi efficaci di esercizio per soggetti affetti da patologie psichiatriche” (2 ore) 

Committente/Organizzatore Master in Progettazione e conduzione dell’esercizio fisico nelle patologie esercizio-sensibili – AA 2015-

2016 presso Sede di Scienze Motorie, Via Casorati n. 43 Verona, Dipartimento di Neuroscienze, 

Biomedicina e Movimento, Università degli Studi di Verona 

Date 03/03/2016 

Incarico  Relazione al convegno “A scuola di prevenzione, Terremoti: come affrontarli” dal titolo: Aspetti 

emozionali e gestione del panico (30 minuti) 

Committente/Organizzatore Provincia di Verona, Ecogeo s.r.l., Ufficio Scolastico Provinciale di Verona, SiRVESS Verona. Viale 

Caduti del Lavoro, 3, 37100 Verona 

Date 11/09/2015 

Incarico  Iscrizione Albo dei formatori per area clinico-assistenziale: stress management di Area Sanitaria 

(delibera n.228/15)  

- Docenza “Gestione dello stress negativo in caso di evento critico” (del n. 230 del 21/09/2015).4 

edizioni per un totale di 16 ore (21/05; 27/05; 08/06; 21/09) 

Committente/Organizzatore Azienda Regionale Emergenza Urgenza, Regione Lombardia. Via Alfredo Campanini, 6, 20124 Milano 
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Date A.A. 2015-2016 

Incarico  Docente a contratto  
- docenza modulo di Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e psicoterapeutici della riabilitazione.  
- docenza modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e sociali della vita individuale e di relazione.  
- Relatore tesi di laurea  

Committente/Organizzatore Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Sede di Verona, Polo di Rovereto, Scuola 
di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

Date Da 01/01/2014 a 31/12/2015 

Incarico - Componente Comitato Didattico evento formativo (20 ore) “Accompagnare i familiari nelle prime fasi 
del lutto traumatico” rivolto a militari del Corpo della Guardia di Finanza. 

Committente/Organizzatore Federazione Psicologi per i Popoli, Via Chini, 59- 38123 Trento 

Date A.A. 2014-2015 

Incarico Docente a contratto  
- modulo di Psicologia Sociale S.S.D M-PSI/05 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di Fondamenti 
psicologici e sociali della vita individuale e di relazione. Polo di Verona 
- modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di Fondamenti 
psicologici e sociali della vita individuale e di relazione. Polo di Rovereto 
- Relatore tesi di laurea 

Committente/Organizzatore Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Sede di Verona, Scuola di Medicina e 
Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

Date  A.A. 2014-2015 

Incarico  docenza modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e sociali della vita individuale e di relazione. 

Committente/Organizzatore  Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Sede di Verona, Polo di Rovereto, Scuola 
di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

 

A.A. 2014-2015 

Docente a contratto  
-modulo di Psicologia Clinica e dei gruppi S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Metodologie didattiche e tutoriali. 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche – Sede di Verona, Scuola di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

 

Date 2014 

Incarico Docente abilitato Centro Regionale Veneto di Protezione Civile (Centro Regionale di Studio e 
Formazione per la Previsione e la Prevenzione in Materia di Protezione Civile)  
- modulo “Psicologia dell’emergenza” corso Capi Squadra-Provincia di Verona (Prot n: 7/11/2014 tot 4 

ore) 
- modulo “Cenni di psicologia dell’emergenza” corso Base di Protezione Civile- Provincia di Verona (2 

edizioni: Prot. V/1048: 28/11; Prot. N. 942: 12/12 Tot 4 ore) 

Committente/Organizzatore Centro Regionale Veneto di Protezione Civile, Via Roma 60, 32013 Longarone (BL) 

Date  2014 

Incarico Organizzazione e docenza corso: “Introduzione alla relazione e alla comunicazione tra forze dell’ordine 
e utenza” (2 edizioni 4 e 18/03, per un totale di 8 ore) 

Committente/Organizzatore Questura di Verona, Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di Psicologia 
Clinica, Università di Verona, Psicologi per i Popoli – Regione Veneto (Registro Regionale Veneto - 
OdV PD720). Lungadige Antonio Galtarossa, 11, Verona 

Date 22/01/2014 

Incarico Docente attività formativa “Sulle piste: psicologia della vittima e del soccorritore” (tot 2 ore) 

Committente/Organizzatore Associazione SOS sulla neve Via F. Rosselli 2, 37138 Verona. Psicologi per i Popoli – Regione Veneto 
(Registro Regionale Veneto - OdV PD720) 

Date A.A. 2013-2014 

Incarico Docente a contratto  
- modulo di Psicoterapia Cognitivo e Comportamentale (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di 
Fondamenti psicologici e psicoterapeutici della riabilitazione.  
- modulo di Psicologia Clinica S.S.D M-PSI/08 (CFU 2-ore 20) nell’insegnamento di Fondamenti 
psicologici e sociali della vita individuale e di relazione.  
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Committente/Organizzatore Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica – Sede di Verona, Polo di Ala, Scuola di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona. 

Date 2011 (4-16/09) 

Incarico Segreteria scientifica del 10° Congresso Nazionale della Società Italiana di Riabilitazione 
Psicosociale: Nuovi bisogni e risposte innovative: la riabilitazione che cambia, presso Polo Zanotto, 
Università degli Studi di Verona. 

Committente/Organizzatore Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 

Date 08/10/2010 

Incarico Referente scientifico e docenza dell’evento formativo ECM La promozione di corretti stili di vita in 
ambito psichiatrico (30 minuti) 

Committente/Organizzatore Progetto Nazionale di Promozione dell’Attività Motoria, (Ministero della Salute/CCM e Presidenza del 

Consiglio/Dipartimento della Gioventù) coordinato da Dip. Prevenzione (Ulss 20). Ospedale di Marzana, 
Verona. 

Date 2010 (04-05/08) 

Incarico Organizzazione e docenze  

- SEMINARIO DI RICERCA HELPS European Network for Promoting the Health of Residents in Psychiatric 
and Social Care Institutions  (30 minuti) 

- WORKSHOP HELPS: European Network for Promoting the Health of Residents in Psychiatric and Social Care 
Institutions: il pacchetto HELPS per la promozione della salute fisica; training di colloquio motivazionale adattato 
per la promozione della salute fisica in pazienti con disturbi mentali (30 minuti) 

Committente/Organizzatore Progetto European Network for Promoting the Health of Residents in Psychiatric and Social Care 
Institutions; Università degli Studi di Verona, Dip. Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di 
Psichiatria e Psicologia Clinica 

Date 28/10/09 

Incarico Docenza Promozione della salute fisica: un intervento con i pazienti psichiatrici. Evento formativo ECM 
Trattamento Psicofarmacologico e sindrome metabolica: complicanza o opportunità? (3 ore) 

Committente/Organizzatore Ospedale Sant’Orsola, IRCCS - Centro S. Giovanni di Dio, Fatebenefratelli, Brescia. 

Date A.A. 2006-2007 

Incarico Docente a contratto 
 Insegnamento di Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione (Corso integrato di Scienze 
Psicosociali Applicate, CFU 1-ore 10) 

Committente/Organizzatore Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona. 

Date 2008 (22, 29/10) (8 Crediti Formativi-6 ore) 

Incarico Docenza per l’evento formativo Mens sana in corpore sano (n.VEN-FOR22016) 

Committente/Organizzatore Azienda Ulss 20 di Verona, Centro di Salute Mentale San Giacomo, Verona 

Date 24/10/08 

Incarico Docenza Il progetto informazione-formazione per familiari di utenti gravi. L’esperienza di Verona-sud. 
Evento formativo ECM La progettualità di un centro di salute mentale (Delibera 1221/08) (4 ore). 

Committente/Organizzatore Azienda Ulss 12 Veneziana. Padiglione Giovanni Rama, Ospedale dell'Angeli, Mestre (VE). 

Date 26/05/07 

Incarico Docenza La valutazione della testimonianza del minore (8 ore). 

Committente/Organizzatore Master in Neuropsicologia e Psicopatologia Forense, Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di 
Padova 

Date 12/05/05 

Incarico Docenza della visita didattica La riabilitazione psicosociale nei servizi per la salute mentale (4 ore) 

Committente/Organizzatore Irecoop Basilicata, Potenza. Azione n. 210/A.P. 01.03/PZ/D1, finanziata dalla Regione Basilicata (D.D. 
n. 801 del 18/06/2004), presso l’Associazione Self Help di Verona.  
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Date 2001-2006 

Incarico Docenze:  
- La valutazione della credibilità della testimonianza secondo il metodo di Steller - 6 ore (02/02/2006)  
- La valutazione della testimonianza del minore secondo il metodo di Steller - 4 ore (24/11/2003) 
- La valutazione della testimonianza: il bambino abusato - 4 ore (16/11/2001)  
- La valutazione della testimonianza del bambino abusato secondo il metodo di Steller-3 ore 6/07/01 

Committente/Organizzatore Incarichi per attività di formazione presso il Servizio di Formazione e Aggiornamento in Psicologia 
Giuridica (L.I.RI.P.A.C.), Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova 

Date 21/10/02 

Incarico Docenza modulo Rapporto tra servizi, minori e territorio corso di formazione Tecniche non verbali per 
operatori sociali dei minori (F.S.E. ob.3 cod 007 Dgr 2142 del 03/08/01) (4 ore) 

Committente/Organizzatore Coop. soc. ONLUS Codess sociale, Verona. 

Date A.A. 2005-2006; 2006-2007; 2008-2009; 2012-2013 da AA 2013-2014- oggi 
Incarico Correlatore di tesi di laurea (Relatore da AA 2013-2014) 

Committente/Organizzatore Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Verona 

Istruzione e formazione  
  

Date 06/05/10 (XXII ciclo - A.A. 2006-2007)  

Titolo della qualifica rilasciata Dottorato di ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche della Scuola di Dottorato di Scienze 
Ingegneria e Medicina 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Titolo tesi: The physical co-morbidity and poor health behaviour of South-Verona patients with 
functional psychoses. A prevalence study and the design of a protocol of a health promotion 
randomised controlled study – PHYSICO (durata 3 anni per 50 ore annue = 150) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Dipartimento di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica 
dell’Università degli Studi di Verona 

Date 07/03/09 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione Idoneità all’esercizio della psicoterapia  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale (durata 4 anni per 500 ore annue = 2000 ore) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC s.r.l. sede periferica di Verona), riconosciuta dal 
Ministro dell’Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (MURST) (L. 56/89) con Decreto 
Dirigenziale del n. 162 del 12/07/2002  

Date   16/04/09 

Titolo della qualifica rilasciata   Annotazione Iscrizione albo professionale con qualifica Psicologo Psicoterapeuta  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Albo degli Psicologi del Veneto 

Date   31/01/03 

Titolo della qualifica rilasciata   Iscrizione albo professionale con qualifica Psicologo con il numero 4084. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Albo degli Psicologi del Veneto 

Date A.A. 2000-2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Perfezionamento  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Corso di Perfezionamento in Criminalistica (72 ore) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Padova (decreto rettorale n. 2876 del 18 dicembre 2000) 

Date 11/12/2000 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità 
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Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Tesi dal titolo: Il contributo dei criteri della Criteria-Based Content Analysis (C.B.C.A.) nella valutazione 
dell’abuso sui minori. Tesi sperimentale realizzata presso l’Università di Leicester (U.K.) sotto la guida 
di un esperto internazionale, Professor Graham M. Davies 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Padova  

Ulteriore formazione rilevante 
 

 

Date 14/11/2018 (30 ore, 30 Crediti Formativi) 

Titolo Corso di medicina nutrizionale e metabolica  

Organizzatore, luogo European Institute of Nutritional Medicine. Online 

Date 16/11/2018 (7 ore-6 Crediti Formativi) 

Titolo Trauma psichico e disturbi mentali: dalla ricerca alla clinica 

Organizzatore, luogo Casa di cura Villa Santa Chiara, Via Monte Recamao,7 Verona 

Date 14-15/09/2018 

Titolo “Le competenze non - tecniche e la sicurezza dei Volontari” (8 ore) 

Organizzatore, luogo Federazione Psicologi per il Popoli, Centro di addestramento della Protezione Civile della Pr. 
Autonoma di Trento, Marco di Rovereto (TN) 

Date 17-18/06/2017 (16 ore- 20,8 Crediti Formativi) 

Titolo “ACT in pratica: applicare le procedure dell’Acceptance and Commitment Therapy alla clinica” 

Organizzatore, luogo Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (SPC, APC), presso Hotel 

Maxim, Via Carlo Belviglieri,42 Verona  

Date 08/06/2017 (1,5 ore) 

Titolo “Il protocollo STAIR per il trattamento del Disturbo Post traumatico da Stress” 

Organizzatore, luogo Ordine degli Psicologi del Piemonte - Webinar  

Date 08/04/2016 (4 ore) 

Titolo “Accettazione e cambiamento in terapia di coppia”  

Organizzatore, luogo SITCC Veneto, presso DLF Via XX settembre, 17 Verona 

Date 27 feb 2016 (7 ore) 

Titolo “Dalle emergenze di massa alle emergenze delle persone: Nuovi orizzonti nelle buone prassi di 
Psicologi per i Popoli” 

Organizzatore, luogo Psicologi per i Popoli-Federazione. Aula “Vecchi”, Università Pontificia Salesiana, Roma. 

Date 2018 (14-16 sett) 2017 (29 sett-1 ott) 20 ore; 2016 (30 sett-2 ott) 20 ore; 2015 (25-27 sett) 20 ore; 2013 (5-6 

ott) 20 ore; 2012 (22 sett) 20 ore; 2011 (24-26 sett) 20 ore; 2008 (26-28 sett) 14 ore; 2006 (15-17 sett) 14 ore. 
(138 ore) 

  Campo scuola nazionale di “Protezione Civile degli Psicologi Italiani dell’Emergenza” (edizioni: XII, XI, 
X, IX, VII, VI, V, III, I)                   

Organizzatore, luogo Psicologi per i Popoli – Trentino. Centro di addestramento della Protezione Civile della Pr. Autonoma 
di Trento, Marco di Rovereto (TN) 

Date 2 mar 2015 (4 ore) 

Titolo “Il trauma e il suo ruolo nella psicopatologia” evento n. 118020 (4 Crediti Formativi)  

Organizzatore, luogo Casa di cura Privata Villa Santa Chiara, Via Monte Recamao, 7, 37142 Verona 

Date 4/10/2014 (5 ore) 

Titolo “La sicurezza nel soccorso sanitario: work in progress” 

Organizzatore, luogo AAT 118 Mantova, AREU. Villa Schiarino Lena, Bancole di Porto Mantovano (MN) 
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Date 12/06/2014 tot 8 ore 

Titolo “Physico e Psychico: promuovere stili di vita sani nei Dipartimenti di Salute Mentale” 

Organizzatore, luogo AOUI Verona, Fondazione Cariverona, Palazzo della Gran Guardia Verona 

Date 25/10/2013 (8 ore) (6 crediti formativi) 

Titolo Evento formativo “Approccio clinico alle situazioni post-traumatiche” 

Organizzatore, luogo Azienda ULSS 12 Veneziana, Sala Convegni Ex Ospedale Giustinian, Dorsoduro, 1454, Venezia 

Date 23-24-25/05/2013 (8 ore) 

Titolo Esercitazione di Protezione Civile “Padova-13” 

Organizzatore, luogo Comune di Padova 

Date 25/05/12 (4 ore) 

Titolo International KULTURisk Conference “Hydraulic Risk: offence or defence?” 

Organizzatore, luogo KULTURisk: Knowledge-based approach to develop a CULTUre of Risk prevention, Trieste 

Date 13/10/2012; 13-14/04/2013 (12 ore) 

Titolo Esercitazione Provinciale di Protezione Civile “Chemical 2012” 

Organizzatore, luogo Bardolino; Mozzecane, Provincia di Verona 

Date 26/11/2010 (8 ore) 

Titolo Evento “Disuguaglianze e salute mentale” 

Organizzatore, luogo Università degli Studi di Verona, AOUI di Verona, Az Ospedaliera “G. Salvini” Garbagnate Milanese. 
Policlinico G.B. Rossi, Verona 

Date 28/05 2008 (4 ore) 

Titolo Convegno “Guadagnare salute in Veneto: la ricerca delle buone pratiche” 

Organizzatore, luogo Ulss 20 Verona, Regione Veneto,Comune di Verona, Ministero della Salute CCM, Formez, 
Guadagnare salute. Palazzo della Gran Guardia, Verona 

Date 2006 (27/03; 6,13,20,27/04) (5 ore) 

Titolo Corso di formazione “Dipendenze da sostanze alteranti e atteggiamenti preventivi” 

Organizzatore, luogo Servizio Tossicodipendenze Bussolengo ULSS 22 Bussolengo. Regione Veneto. Via Crocefissa di 
Rosa,30, 36072 Bussolengo (VR) 

Date 08/03/2005 (8 ore) 

Titolo Convegno “La violenza nei minori e negli adolescenti”  

Organizzatore, luogo AULSS 12 Veneziana, Direzione Servizi Sociali, Comune di Venezia, Venezia 

Date 21/06/2004 (6 ore) 

Titolo Convegno “Minori a rischio e servizi sociali” aggiornamento in psicologia giuridica e forense 

Organizzatore, luogo Ordine degli Psicologi del Veneto, Treviso. 

Date 2004 (19/02; 11,18,25/03) 1(2 ore) 

Titolo Corso di base di “Training Autogeno”, 

Organizzatore, luogo Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica, Università 
degli Studi di Verona. 

Date 05/05/03 (6 ore) 

Titolo Giornata di formazione “Critical Incident Stress Management”  

Organizzatore, luogo Psicologi per i Popoli del Veneto, Vicenza. 

Date A.A. 2002/2003 18 Gen- 24 Mag 2003 (frequenza tot 72 ore) 

Titolo Corso di Perfezionamento in Psicologia dell’Emergenza in situazioni di calamità naturali o umane in 
ambito nazionale o internazionale. 

Date 23/05/03 (8 ore) 

Titolo Seminario formativo “Anime inquiete - I percorsi del suicidio” 

Organizzatore, luogo Casa di cura privata Villa Santa Chiara Via Monte Recamao, 7, 37142 Verona (4 crediti formativi) 
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Date 5-6/12/2002 (16 ore) 

Titolo Convegno: “Memoria e suggestionabilità in età evolutiva”, 

Organizzatore, luogo Università degli Studi di Cassino. Via Gaetano di Biasio, 43, Cassino FR. 

Date 11/01/2002 (8 ore) 

Titolo “Elementi di Procedura Penale”, “L’uso dei test nella pratica giuridica” 

Organizzatore, luogo Servizio di Formazione e Aggiornamento in Psicologia Giuridica, Università degli Studi di Padova. Via 
Belzoni, 80-35121 Padova 

Date 2001 (marzo-maggio) tot 18 ore 

Titolo “Corso di formazione per informatori ai medici” (legge 309/90), 

Organizzatore, luogo Servizio Tossicodipendenze Bussolengo ULSS 22 Bussolengo. Regione Veneto. Via Crocefissa di 

Rosa,30, 36072 Bussolengo (VR) 

Date 2001 (11-14/09) tot 16 ore 

Titolo “Moduli formativi di Psicologia Penitenziaria” 

Organizzatore, luogo Società di Psicologia delle Dipendenze, Sala quartiere Centro, Padova. 

Date 21/05/2001 (8 ore) 

Titolo Conferenza “L’abuso psicologico su bambini e adolescenti”, Inaugurazione del Centro di Pronta 
Accoglienza in Emergenza 

Organizzatore, luogo Centro territoriale di S.O.S. Telefono Azzurro. Via Isola di Mezzo, 33, 31100 Treviso 

Date 17/02/2001 (8 ore) 

Titolo Convegno: “Psicologia e giustizia: ruoli, funzioni e competenze dello psicologo in campo giudiziario e 
penitenziario” 

Organizzatore, luogo Ordine degli psicologi: consiglio regionale del Friuli-Venezia Giulia. Sala Conferenze, Stazione 
Ferroviaria Trieste Centrale,Trieste. 

Date 04/06/1999 (8 ore) 

Titolo Giornata di studio: “L’interrogatorio nella pratica giuridica, tecniche d’intervento”  

Organizzatore, luogo Università degli studi di Padova, Via Venezia, 8 35131 Padova 

Date 14/12/1996, 19/04/1997 (16 ore) 

Titolo Convegno “Il maltrattamento e l’abuso dell’infanzia” 

Organizzatore, luogo Azienda ULSS 20 di Verona. Sala Convegni Cariverona, Via Garibaldi 2, 37121 Verona 

  

Pubblicazioni  

Data 2018 

Contributo Bonfioli E, Mazzi MA, Berti L, Burti L Physical health promotion in patients with functional psychoses 
receiving community psychiatric services: Results of the PHYSICO-DSM-VR study.  Schizophrenia 
Research Vol 193 March 2018 (406-411) 

Data 2014 

Contributo Weiser P, Kilian R, McDaid D, Berti L, Burti L, et al. Rationale, Component Description and Pilot 
Evaluation of a Physical Health Promotion Measure for People with Mental Disorders across Europe. 
J Community Med Health Educ 4:298. 

Data 2013 

Contributo Burti L., Berti L., Bonfioli E. and Fiorini I. Meeting the challenge of physical comorbidity and unhealthy 
lifestyles. Chapter in Improving Mental Health Care: The Global Challenge Graham 
Thornicroft (Editor), Mirella Ruggeri (Co-Editor), David Goldberg (Co-Editor). Wiley-Blackwell – 
Oxford- UK (114:130). 

Data 2013 

Contributo Burti L., Berti L., Canova E., Fornari M., Pavani D. An Approach to Interdisciplinary Mental Health 
Work in a South-Verona, Italy. Chapter in K Yeager, D Cutler, D Svendsen, and G M Sills, Eds, Modern 
Community Mental Health: An Interdisciplinary Approach, Ch. 6. Oxford University Press 
 
 
 

http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Graham+Thornicroft
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Graham+Thornicroft
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=Mirella+Ruggeri
http://eu.wiley.com/WileyCDA/Section/id-302479.html?query=David+Goldberg
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Data   2012 

Contributo Bonfioli  F., Berti L., Goss C., Muraro F., Burti L.  Health promotion lifestyle interventions for weight 
management in psychosis: a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. 
BMC Psychiatry, 12:78 

Data 2011 

Contributo Bellotti C., Berti L., Bonfioli E., Burti L., Chioffi L., Ciddo P., De Noni L., De Paoli N., Morgante S., 
Rebonato V., Soave D., Valenari L. - a cura di - Più salute nel disagio – indirizzi operativi per la 
promozione degli stili di vita sani nelle persone con patologia psichiatrica: attività fisica e 
alimentazione. Azienda Ulss 20 di Verona, Dip. Di Sanità Pubblica e Medicina di Comunità, Università 
degli Studi di Verona 

Data 2010 

Contributo Berti L. The physical co-morbidity and poor health behaviour of South-Verona patients with functional 
psychoses. A prevalence study and the design of a protocol of a health promotion randomised 
controlled study - PHYSICO. Tesi di Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche della 
Scuola di Dottorato di Scienze Ingegneria e Medicina, presso il Dipartimento di Sanità Pubblica e 
Medicina di Comunità, Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica dell’Università degli Studi di Verona 
(XXII ciclo - A.A. 2006-2007). 

Data 2009 

Contributo Weiser P., Becker T., Losert C., Alptekin K., Berti L., Burti L., Burton A., Dernovsek M., Dragomirecka E., Freidl 
M., Friedrich F, Genova A., Germanavicius A., Halis U., Henderson J., Hjorth P., Lai T., Larsen J.I., Lech K., 
Lucas R., Marginean R., McDaid D., Mladenova M., Munk-Jørgensen P., Paziuc A., Paziuc P., Priebe S., Prot-
Klinger K., Wancata J and Kilian R. European network for promoting the physical health of residents in psychiatric 
and social care facilities (HELPS): background, aims and methods. BMC Public Health, 9:315 (I.F. 2.23). 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  1 B2  C1  B2  B2  B2 

 (*Quadro comune europeo di riferimento per le lingue) 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone capacità organizzative e di coordinamento in ambito di progettualità di ricerca o intervento 
clinico 

  

Capacità e competenze tecniche Office automation: Ottima conoscenza ambiente Windows, principali applicativi Office e 
programma SPSS (applicazioni statistiche per scienze sociali) 

 

 Internet: Eccellente competenza nella ricerca bibliografica online su banche dati 
(Medline; PubMed; PsycInfo; Cochrane Library) 

Capacità e competenze relazionali Spiccata predisposizione ed interesse al lavoro in equipe multidisciplinare e ad attività di 
associazionismo.  

Altre capacità e competenze Esperienza e competenza in ambito formativo (progettazione e docenza di corsi in ambito 
universitario e sanitario) 
Esperienza e competenza in ambito associazionistico e di intervento specialistico in regime di 
volontariato 

 

 Da 09/2011 a in corso: membro eletto in Consiglio Direttivo con la carica di Tesoriere (fino a 

02/2019) della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale (S.I.R.P.), Sezione della Società 
Italiana di Psichiatria (S.I.P.) 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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 Da 2003 a 2004/; da 2006 a in corso: 

Membro dell’associazione di volontariato Psicologi per i Popoli del Veneto (Registro Regionale 
Veneto OdV PD720; Associazione della Federazione Nazionale Psicologi per i Popoli - Albo delle Organizzazioni di 
Volontariato del Dipartimento di Protezione Civile Nazionale) 
eletto in Consiglio Direttivo con la carica di Vicepresidente (marzo 2013) 

 
Capacità ed esperienza in emergenze (consulenze a familiari e persone coinvolte in incidenti 
stradali e ricerca di persone scomparse; supervisione ad operatori volontari di soccorso) e in 
maxiemergenze: supporto diretto alla popolazione (incontri individuali di valutazione e/o visite 
domiciliari, invii/segnalazioni al territorio); supporto ai soccorritori (interventi individuali e di 
gruppo); interventi in affiancamento alle squadre di soccorso; azioni di coordinamento e 
rilevazione dei bisogni (riunioni sanitarie, di protezione civile, sopralluoghi, interfaccia con medici 
di base, Parrocchia, scuole...).  

 

  

Patente B 
  

 
 

Il sottoscritto, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara che quanto indicato nel presente 
curriculum vitae corrisponde a verità. 
Autorizza, inoltre, il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 
 
Codice Fiscale BRTLTT74M65L781N 

 

Allegati Carta Identità AR 3807450 (scad. 19/06/2021), Comune di Verona. 

Data 
Firma 

           10/06/2019 
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